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GUARDIANSEG amplia seu mercado
com sede própria e tecnologia



Harmonização do seu sorriso 
através das Lentes de Contato

Os padrões de beleza atuais, fazem com que 
os pacientes procurem na odontologia es-
tética e cosmética, sorrisos cada vez mais 

brancos e harmônicos; ditos, sorrisos perfeitos. Exi-
gindo do profissional a qualidade e excelência em 
estética.

E considerando as estratégias restauradoras 
existentes, a busca pelo sorriso perfeito, de capas 
de revistas e de artistas, vem aumentando em nos-
sos consultórios nos últimos anos.

A nova era da Odontologia Estética nos trans-
formou em Designer de Sorrisos; pois através dos 
preparos e manobras conservadoras e minimamen-
te invasivas associadas aos materiais biocompatí-
veis e com alta estabilidade de cor e boa resistência 
ao desgaste, viabiliza a nós profissionais em reali-
zar o sonho do sorriso perfeito e mais harmônico.

Apresentamos, as Lentes de Contato Dentais 
que, na verdade, são facetas em Cerâmicas extra-
finas, com espessura variável entre 0,3 e 0,5 mm, 
que vão possibilitar e devolver a harmonia facial e 
do sorriso do paciente. Estas facetas extra finas são 
cimentadas sobre a parte frontal do dente.

Esta face passará por pouco ou nenhum des-
gaste do esmalte. São indicadas para corrigir 
pequenas imperfeições nos dentes como diaste-
mas (espaços entre os dentes), fraturas dentais, 
pequenos desalinhamentos, desgastes que indi-
quem os sinais de envelhecimento e o branque-
amento dental.

Aconselha-se uma avaliação detalhada, porque 
cada caso tem os prós e contra-indicações.

Agende a sua visita para sua avaliação e comece 
a sonhar com um sorriso harmônico.

Diastema-Inicial Caso Finalizado

Por Dra. Luciana Madureira
Clínica geral, endodontia, especiali-
dade em endondontia estética, 
prótese e odontologia preventiva. 
Consultório: Pça. José Marcelino, 
Edf. Cidade de Ilhéus - Sala 913, 9º 
andar, Fone: (73) 3634-1748, 
e-mail: lucimadureira@yahoo.com.br
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Venda direta é o setor que mais 
avança. A Diretora Executiva Eli-
te de Vendas Independente Mary 

Kay, Jurema Araújo, afirma que cada con-
sultor de beleza independente pode deline-
ar sua própria renda.  

Facilidade para comercializar em am-
bientes de convívio social e flexibilidade de 
horário estão entre as principais vantagens 
para a prática da venda direta. “Mas as van-
tagens não param por aí: o investimento ini-
cial é baixo e o retorno financeiro é rápido. 
Tudo que todo mundo precisa, em especial, 
em tempos de crise”, acrescenta.

Conforme lembra a diretora de Vendas 
Independente Mary Kay, o setor de Venda 
Direta funciona, muitas vezes, como com-

plemento na renda. Porém, oferece van-
tagens, como facilidade na operação de 
negócio s  e maior flexibilidade de horários 
para trabalhar.

“A venda direta é uma oportunidade de 
negócio viável a qualquer pessoa, de todas 
as idades, níveis sociais e escolaridade. Exi-
ge, apenas, força de vontade para aprender 
a empreender. Você pode começar o seu 
próprio negócio dedicando o seu tempo dis-
ponível e, na medida que seu negócio for au-
mentando, você decide quanto do seu tem-
po precisa investir para buscar os resultados 
que almeja. Muitos entram para comple-
mentar a renda e acabam abraçando como 
a principal atividade econômica”, assegu-
ra Jurema Araújo.

De empresaria no comércio tra-
dicional de vendas a varejo, com 12 
anos de loja, Jurema decidiu ao invés 
de esperar o cliente entrar no seu esta-
belecimento ir em busca deles, com um 
serviço de consultoria de excelência 
que aprendeu com a companhia. Hoje, 
alcançou o patamar de Diretora Execu-
tiva Elite de Vendas Independente Mary 
Kay.

O contato com os produtos que, a 
princípio, era para consumo próprio, 
tornou-se oportunidade de negócio: 
“Comecei como consumidora, simples-
mente para cuidar de mim pois não 
imaginava  deixar doze anos de loja 
para fazer venda direta. 

Porém, muitas amigas e familiares 
começaram a elogiar minha pele, e logo 
depois de  ver um bonito Carro Rosa na 
cidade tomei a decisão de conquistar 
tudo que a empresa pudesse oferecer”.

“Fizemos várias pesquisas na Net, 
mas com a ajuda do meu esposo De-
nicio Ferreira, professor universitário e 
administrador, que é muito preocupado 
quando se fala em investir em novos 
negócios. Então, percebi que a venda 
direta na Mary Kay era um sistema di-
ferenciado de comercialização, baseado 
no contato pessoal entre consultores e 
consumidores, onde ambos obtêm van-
tagens significativas, como a criação de 
um vínculo, agregando mais do que uma 
relação puramente econômica entre os 
envolvidos.

Horários flexíveis, reconhecimentos, 
metas pessoais, ganhos ilimitados fo-
ram alguns dos motivos que me fizeram 
decidir investir na carreira independente 
Mary Kay, com confiança, acreditando 
no mercado em constante crescimento. 

Hoje, Jurema Araújo lidera uma uni-
dade pessoal e 14 unidades descenden-
tes em todo Brasil na sua futura área 
Nacional, composta por vários empre-
endedores: homens e mulheres (mães, 
donas de casa, aposentadas, advoga-
das, engenheira agrônoma, arquiteta, 
dentista, professores...), que são orien-
tadas por ela e pelos diversos meios que 
a empresa oferece.

A diferença surgiu exatamente pela 
forma como Jurema Araújo passou a 
encarar o negócio: como uma empre-
endedora. “2016 é o ano das vendas di-
reta s  e o setor dos cosméticos é o mais 
assertivo. O Brasil é o sexto maior mer-
cado de vendas diretas do mundo.

Não foque na Crise, 
visualize as possibilidades.

CONQUISTAS

2 CARROS ROSA

(Cruze e um Corolla) 

e a caminho do terceiro carro. 

9 viagens Internacionais entre 

outros reconhecimentos.







Revista: Sendo um dos médi-
cos mais requisitados e bem su-
cedidos de Ilhéus, quais foram as 
razões que o motivaram a ser pré-
-candidato a prefeito?

Mário Alexandre – Sou um ilheen-
se, um apaixonado por essa terra. Nas-
ci e aqui me criei, fiz amigos e constituí 
minha família. Com o passar dos anos 
tenho visto o quanto nossa cidade está 

maltratada e com sérios problemas ad-
ministrativos. Sabemos que a adminis-
tração pública precisa de pessoas com-
prometidas e prontas para trabalhar com 
seriedade, dedicação e atender as neces-
sidades da nossa gente. O meu nome foi 
colocado à disposição do nosso povo, 
assim, queremos fazer o melhor para 
Ilhéus. Almejamos a mudança e a gestão 
com transparência e responsabilidade. Se 
o povo me der essa oportunidade, vamos 

lutar para mudar essa triste situação do 
nosso município, construindo uma nova 
história para Ilhéus.

Revista – Como você avalia a 
atual gestão?

Mário Alexandre – Considero uma 
das piores gestões do atual prefeito, de-
vido ao desânimo em atender as reais 
necessidades do povo. Infelizmente não 
conseguimos apontar nenhum setor em 

“A saúde será 
uma das principais 
prioridades, mas 
não será a única. 
O nosso município 
está na UTI”

ENTREVISTA

Mário Alexandre 
(Marão)

O médico Ilheense Mário Alexandre 
Corrêa de Sousa (Marão), como 
é carinhosamente chamado pelo 

povo, tem 44 anos de idade e 17 anos de 
serviços prestados à população de Ilhéus, 
sua cidade Natal. Casado, pai de três fi-
lhas, Mário Alexandre é filho do também 
médico ortopedista aposentado Mário Al-
ves de Sousa e da deputada estadual Ân-
gela Sousa, uma das maiores lideranças 
políticas do sul da Bahia, defensora dos 
interesses do povo e da região cacaueira.

Por amar a cidade e por ser conhece-

dor dos problemas enfrentados pelo povo 
ilheense, Marão decidiu trabalhar para as 
pessoas menos favorecidas. Uma de suas 
inspirações é a trajetória política de luta e 
honestidade de sua mãe, motivação de-
terminante para Marão colocar seu nome 
à disposição da população de Ilhéus.

Marão entra no cenário político como 
candidato à prefeitura de Ilhéus pelo Par-
tido Social Democrático (PSD) com uma 
proposta de mudança, visando uma ges-
tão participativa para fazer mais e melhor 
pela cidade e pelos Ilheenses. Quer ga-

rantir assistência à saúde básica de quali-
dade, políticas públicas para a retomada 
do desenvolvimento econômico e social, 
além de fomentar o turismo, grande ve-
tor para a economia local. “Será uma 
gestão pautada no planejamento e na 
transparência, buscando gerenciar o di-
nheiro público com responsabilidade”.

Nesta entrevista Marão fala sobre sua 
proposta de governo para a cidade, faz 
uma avaliação da atual gestão, e colo-
ca seu nome para avaliação do povo de 
Ilhéus. Confira!
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que a cidade tenha desenvolvido ou alça-
do uma posição de destaque. Não pre-
senciamos uma administração voltada 
para resolver sequer o básico. Temos uma 
saúde deficiente; falta de valorização do 
servidor público municipal; o turismo 
sem atrativos; problemas sérios na infra-
estrutura; a zona rural abandonada sem 
estradas, ou seja, nesses quase quatro 
anos de gestão o atual prefeito não foi 
capaz de implantar uma política pública 
que viabilizasse a retomada do cresci-
mento socioeconômico.

Revista – Com a confirmação 
da sua candidatura e na condição 
de médico, seria a saúde a ban-
deira principal do seu eventual 
governo?

Mario Alexandre - A saúde será 
uma das principais prioridades, mas não 
será a única. O nosso município está 
na UTI. Precisamos lutar pra reverter 
esse grave quadro. Para tanto, ire-
mos realizar uma total reestrutura-
ção da atenção básica do município 
no tocante aos programas de saúde. 
É necessário rever a estrutura física 
dessas unidades de saúde que, su-
postamente, foram reformadas pela 
atual gestão. Todos sabem que estão 
sucateadas. Além disso, pretendemos 
ampliar a estratégia de cobertura do 
PSF [programa de saúde da família], 
já que apenas 48% do município tem 
a cobertura desse programa. Que-
remos ampliar os serviços de saúde 
para a zona rural onde temos áreas 
totalmente descobertas. Precisamos 
urgentemente rever o teto financeiro 
da média e alta complexidade junto aos 
governos estadual e federal para amplia-
ção desses serviços.

Revista – Qual a sua análise do 
turismo na nossa cidade?

Mário Alexandre – Ilhéus é uma 
cidade com imenso potencial turístico, 
mas ainda não conseguiu se estabelecer 
como a cidade turística que tanto alme-
jamos. Sinto falta de parcerias. O setor 
público tem dificuldade de diálogo com 
o setor privado. Enquanto ninguém as-
sume as rédeas, vemos a nossa cidade 
descer no ranking das mais visitadas. 
Falta, ao meu ver, planejamento. Temos 
que desenvolver uma agenda cultural 
para promover a cidade na Bahia e em 
todo Brasil. Como exemplo, resgatar a 
Festa do Cacau, esse é um grande desejo 
nosso, retomar esse evento que faz parte 
da nossa história. Além disso, fomentar 
as festas juninas, investir para termos um 
carnaval de qualidade e em eventos que 
projetem nossa Ilhéus no cenário nacio-
nal e internacional, aquecendo a nossa 
economia. Ilhéus tem de ser boa para o 

turista, mas ainda melhor pra sua gen-
te. Eu nunca vi um governo desestimular 
tanto os artistas que são pratas da casa. 
Se eles tivessem o apoio necessário e a 
visibilidade merecida, a realidade cultural 
de Ilhéus seria outra.

Revista – O senhor tem algum 
projeto para atrair novos empre-
endimentos para o município?

Mário Alexandre – O município 
precisa oferecer incentivos fiscais para 
atrair novas empresas. A prefeitura não 
deve continuar sendo o maior emprega-
dor. O executivo municipal deve permitir 
a chegada de novas indústrias e empre-
endimentos para aumentar a geração de 
emprego e renda, e com isso melhorar o 
desenvolvimento econômico da cidade, 
principalmente no turismo.

Revista - Como você avaliaria a 
questão da educação municipal?

Mario Alexandre - Assim como as 
outras áreas, a educação está muito mal 
conduzida pela atual gestão. Alunos do 
interior sem aula e escolas sem investi-
mentos. De maneira indigna alunos es-
tudaram em um bar, uma vergonha que 
foi veiculada em rede nacional. Os pro-
fessores estão desmotivados, a merenda 
escolar tem qualidade duvidosa e falta 
contrapartida do município com o Fun-
do Nacional de Desenvolvimento Escolar 
(FNDE), fato que inviabiliza a compra de 
material didático para as escolas. O que 
dizer mais? Será que essa é a educação 
que as nossas crianças merecem? Uma 
triste realidade que precisa ser mudada. 
Precisamos discutir com toda a comuni-
dade esses problemas a fim de reverter 
essa inaceitável situação.

Revista – Você tem visitado a 
zona rural do município? Quais os 
problemas mais comuns aponta-
dos pelos seus moradores?

Mário Alexandre - Eu já morei 
na zona rural e sei das dificuldades que 
a nossa gente sofre. A saúde é um dos 

graves problemas, pois falta atendimen-
to médico e medicamentos nos postos. 
Falta também infraestrutura, a exemplo 
das estradas em péssimas condições e 
sem manutenção, prejudicando o acesso 
às escolas e o escoamento da produção 
agrícola para o centro da cidade. É preci-
so ter atenção especial com a zona rural. 

Revista – Você criticou o atual 
gestor acerca da falta de valori-
zação do servidor público munici-
pal. Caso seja eleito, o que você 
pensa para essa categoria?  

Mário Alexandre – Tenho convic-
ção de que a máquina administrativa 
não pode funcionar com seus servidores 
insatisfeitos. Entendo que a nossa cida-
de passa por uma grave crise financeira, 
mas faz quatro anos que a prefeitura não 
concede reposição da inflação para os 
servidores. Isso gera desmotivação e des-

crédito na administração pública. Por 
isso, propomos uma ampla discussão 
entre todos os setores, incluindo sin-
dicatos, funcionários e câmara de ve-
readores. Vamos rever a situação do 
servidor público municipal. Queremos 
muito diálogo e entendimento.

Revista – Ao que o senhor 
atribui o tamanho do cresci-
mento do seu nome nas pes-
quisas de opinião?

Mário Alexandre – Acredito 
que é o desejo do nosso povo por mu-
dança, de ter uma liderança que faça 
a diferença e queira reconstruir nossa 
cidade. Acho também que se deve ao 
fato de eu ser um filho de Ilhéus, al-
guém que conhece os problemas des-

ta terra, que tem amor, força e coragem 
para mudar o rumo da nossa cidade. Em 
minhas visitas tenho dito que não sou 
salvador da pátria, não prometo mundos 
e fundos, mas vamos buscar melhorar a 
saúde, a educação, a infraestrutura e a 
mobilidade urbana. Vamos cuidar da lim-
peza de nossa cidade que está maltrata-
da, levantar a autoestima do nosso povo 
para que todos tenham oportunidade 
de crescer. Queremos uma Ilhéus igual 
para todos. Graças a Deus, a comuni-
dade ilheense reconhece o trabalho que 
prestamos há muitos anos, pautado na 
simplicidade, comprometimento, alegria 
e prazer em servir. Com a escolha de José 
Nazal [da Rede Sustentabilidade] como 
nosso vice-prefeito, teremos ainda mais 
condições de resolvermos os problemas 
que mais atormentam nossas comunida-
des. Nazal ama essa cidade tanto como 
eu. Ele conhece nosso município como 
ninguém, é um grande estudioso do nos-
so território. Por isso tenho certeza que 
vamos juntos construir uma nova história 
para Ilhéus!

“Queremos 
uma Ilhéus 
igual para 
todos”



Estive em Londres para fazer mais 
um roteiro gastronômico, sempre 
seguindo as dicas do meu amigo, 

empresário, paulista, Carlos André Spa-
gat, que todo ano vai àquela cidade, 
de duas a três vezes, para conhecer as 
novidades.

Fiquei impressionado que ao citar o 

nome dele aos maîtres de alguns dos 
melhores restaurantes da cidade, o tra-
tamento mudou para melhor, me fa-
zendo sentir um verdadeiro lord.

Transmito aqui aos leitores algumas 
dessas experiências que certamente se-
rão muito apreciadas e úteis para quem 
for na capital da Inglaterra.

Nada vai impedir que você peça tudo 
o que aparece no menu desta casa vi-
brante e original em Mayfair da rede 
Burger and Lobster. Afinal, há apenas 
três opções e cada uma delas custa 20 
libras. Escolha entre uma lagosta cana-
dense suculenta, cozida no vapor, que 
tem a opção de ser finalizada numa gre-
lha a carvão com molho de manteiga ou 
um sanduiche de maionese, coberto com 
uma garra de lagosta. Este lugar transfor-
mou a simplicidade em arte e cada prato 
é servido com batatas fritas douradas e 
crocantes e salada.

Os pequenos e apetitosos pratos ita-
lianos desse restaurante o tornaram a 
mais nova revelação da cidade.

Eles abriram caminho para uma nova 
leva de restaurantes que abandonaram a 
formalidade da relação com os garçons 
por um estilo mais descontraído em que 
quem se expressa é a comida que, em mi-
nha opinião, é a mais deliciosa. 

Se chegar cedo na hora do almoço, 
será possível ver o chef provando cada 
um dos pratos do dia junto com seus 
cozinheiros, enquanto você pode provar 

um maio pão com cebola e azeite de oli-
va assado na mesma manhã. O menu da 
estação oferece versões variadas de ingre-
dientes crus e curados, junto com frituras 
e grelhados, além do pão, macarrão e 
salsichas artesanais. Sugere-se uma sala-
da de funcho com salmonete à bottarga, 
folhas de sálvia fritas recheadas com an-
chovas derretidas e a clássica salada tos-
cana de panzanella, servida com codorna 
grelhada crocante, enquanto o talharim 
vem com um molho simples de manteiga, 
cogumelos girolles e queijo parmesão.

Como todo visitante que preza a tradi-
ção britânica, também participei do inevi-
tável chá das cinco no tradicionalíssimo 
hotel Claridge’s, considerado o mais ele-
gante de Londres. O ambiente é relaxado 
e o serviço impecável, nenhum detalhe 
fica a dever. Uma seleção de sanduiches, 
tipicamente ingleses e feitos lá mesmo, 
são um prelúdio de uma grande tarde. 
Doces cobertos com geleia de cereja, tor-
tas de morango e geleias da estação e, 
obviamente, o tradicional creme chantilly 
à maneira britânica. Está incluso no preço 
uma taça de champanhe francesa e chás 
premiados (mais de 26 tipos). Você se 
sente um verdadeiro britânico.
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Roteiro Gastronômico IV

Burger
and Lobster

Bocca Di Lupo

Claridge’s

Por Roberto Santana, 
jornalista de turismo. 

Para quem gosta de lagostas, o lugar ideal é 
no Burger and Lobster. Frescas e saborosas!

O tradicional chá das cinco 
britânico é obrigatório em Londres, 
especialmente se for no Claridge’s.

No Bocca Di Lupo, experimente a bisteca à moda de Verona. 
Uma especialidade difícil de se achar tão bem feita, fora da Itália.
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O Galvin at Windows é um dos 
melhores lugares de Londres para 
se comer com vista panorâmica e 
impressionante para o palácio de 
Buckingham e de toda cidade e 
tem uma estrela Michelin no ele-
gantíssimo bairro Mayfair. 

A culinária da casa é envolven-
te, bem equilibrada e baseada na 

alta cozinha francesa, mas com 
fortes traços modernistas, assim, 
um lombo de carneiro Herdwick 
vem com “texturas” de cebola, 
cevadinha, acelga e uma perfeita 
mini torta do pastor (receita dos 
camponeses do norte do país), 
além de outros pratos bem co-
mentados na cidade.

Junto ao rio, num salão comprido, onde os londrinos 
mais abastados se reúnem para comer pratos italianos 
que têm estabelecido os padrões de qualidade e de sim-
plicidade por mais de 25 anos.

O prato que leva sua assinatura são lulas grelhadas no 
carvão com pimenta e rúcula. Muitos preferem, como eu, 
uma alcachofra amaciada em azeite de oliva com burrata 
cremosa ou um espaguete com amêndoas e linguado de 
Dover assado no forno a lenha, que é macio, doce e tem-
perado com alcaparras, limão e salsa.

O famoso chef Jamie Oliver, que acabou de abrir uma 
casa em São Paulo, trabalhou, no começo de sua carreira, 
neste restaurante.

Trata-se de um pub com 
restaurante, chamado popu-
larmente de gastropub, que 
une uma cervejaria de pro-
dutos artesanais com restau-
rante de altíssima qualidade. 
No gênero, é o melhor da 
Inglaterra.

Este local oferece pratos 
da estação a preços razoá-
veis, com ingredientes bem 
combinados e cozidos de for-
ma simples há mais de uma 

década. Buscam-se ali cortes 
inusitados de carne, é possí-
vel encontrar pescoço de car-
neiro cozido lentamente com 
batatas francesas ou boche-
chas de porco grelhadas com 
erva doce, chouriço e purê de 
batatas; e mesmo tendo to-
ques do continente europeu, 
pratos como uma panela de 
camarão ou a salada de cara-
col com bacon passaram a ser 
tipicamente ingleses.

Galvin 
at Windows

The River Café

Além da deliciosa comida, o ambiente do Galvin 
at Windows é espetacular. Um “must”!

No River 
Café, além 
da excelente 
comida e 
da vista 
privilegiada,  
ótimos 
aperitivos com 
tábua de frios 
e embutidos 
artesanais de 
Costwolds.

No The Anchor 
& Hope, 
o melhor 
gastropub 
da cidade, 
você encontra 
pratos típicos 
como o Texas 
Beef Brisket:  
bife e paleta de 
porco cozidos 
lentamente 
e servidos 
com molho de 
whiskey do 
Tennessee.

The Anchor & Hope



Surgiu essa nova 
opção turística 
para Ilhéus e 

região do cacau

A Estação Rio do Braço, recentemente lançada ao 
público em nova versão, mas preservando ao 
máximo o estilo rural de uma antiga e famosa 

roça de cacau, em Ilhéus, é a nova atração turística.  
Com a iniciativa do jovem proprietário Lucas Krus-

chewsy, um dos herdeiros da família, o lugar está 
quase todo restaurado e abriu com um animado São 
João, oferecendo aos visitantes um restaurante com o 
melhor das verdadeiras comidas típicas, espaço para 
danças e brinquedos infantis. Está fazendo o maior 
sucesso na região do cacau. 

Continua abrindo ao público nos finais de semana, 
garantiu Lucas, e teremos a lavagem da Igreja de São 
Sebastião, com baianas e muita água de cheiro, caval-

gada reunida, festival gastronômico, entre outras pro-
moções bem atraentes. O horário de funcionamento 
é a partir das 12:00 nos sábados e domingos, com 
passeio a cavalo, pesca do tucunaré no rio do braço 
e passeio por trilhas formatadas na cabruca, além de 
toda história do distrito. 

Para quem quiser saber mais e conhecer de per-
to essa maravilhosa opção turística e de passeio com 
a família e amigos, siga o caminho e descubra você 
mesmo: Restaurante Estação Rio do Braço, localizado 
no Distrito de Rio do Braço, Rodovia Ilhéus – Uruçuca, 
km 25 entrar a esquerda e mais 6 km de estrada de 
chão, bem conservada!  

INFORMAÇÕES: (73) 9 9926-6175. 

ANTES DEPOIS
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O turismo rural no sul da Bahia cres-
ceu, nos últimos anos, cerca de 
30%, de acordo com o Ministério do 

Turismo (MTur). Ilhéus é o município com 
mais propriedades e atrativos deste setor, 
podendo se tornar, inclusive, a cidade com 
o maior número de Reservas Particulares do 
Patrimônio Natural (RPPNs) do Brasil. Infor-
mações sobre o roteiro de visitação local 
foi incluído na cartilha “O Brasil que você 
procura”, elaborada pelo MTur, que traz a 
terra de Gabriela como um dos principais 
destinos de turismo rural do país.  

Existem muitas opções para os visitantes 
na área rural, como turismo de aventura, o 
ecoturismo e o turismo cultural. Os princi-
pais atrativos são as fazendas tradicionais 
de cacau. Algumas oferecem visitas às plan-
tações em meio à Mata Atlântica e outras, 
além disso, a apresentação do processo de 
verticalização da produção, da colheita do 
fruto até a fabricação do chocolate fino. Pas-
seios pelos casarões antigos e exposições de 
utensílios da época do cacau selam o roteiro. 

O turismo rural tem um grande poten-
cial econômico e colabora com o desen-
volvimento do município. “Estamos incen-
tivando o fortalecimento deste setor. Ele é 
fundamental para a economia da cidade, 
tanto para os empreendedores quanto 

para as comunidades interioranas que en-
contram trabalho e renda nesta atividade”, 
declarou o prefeito Jabes Ribeiro. 

Ribeiro avalia que o turismo rural vai 
além das fazendas de cacau. “Além das 
nossas fazendas, temos aqui localidades 
e distritos importantes em nosso roteiro, 
como o Rio do Engenho, a Lagoa Encan-
tada, o Balneário de Tororomba, no distri-

to de Olivença, a Estação Rio do Braço, na 
zona rural norte, entre outros produtos tu-
rísticos rurais”, finaliza.

Festival – O Festival Internacional do 
Chocolate e Cacau da Bahia, que aconteceu 
de 21 a 24 de julho deste ano, com entrada 
gratuita, contou com apoio da Prefeitura de 
Ilhéus e do Governo do Estado, e contribui 
para consolidar o município como polo de 
desenvolvimento da indústria chocolateira.

Fazenda Provisão 
– rodovia Ilhéus – Uruçuca, km 2.  
Localizada às margens do Rio Almada, a pro-

priedade conserva o cultivo de cacau, a produção de 
chocolate a as construções como eram na época dos 
coronéis do cacau.  A fazenda tem galpões de secagem 
e beneficiamento das amêndoas, uma igreja e outras 
construções, funciona também como local para reali-
zação de eventos.

Fazenda Yrerê 
– rodovia Ilhéus-Itabuna, km 11.
Localizada as margens do Rio Cachoeira à sombra 

da Mata Atlântica, além da produção do cacau, tem o 
cultivo de flores tropicais, a fabricação de móveis rús-
ticos, artesanato decorativo, patchwork (arte de cos-
tura com retalhos) e chocolate. Belas paisagens, flores 
e plantas harmonizam ao som dos pássaros. Culinária 
tradicional tipicamente rural e regional. 

Fazenda Primavera 
– rodovia Ilhéus-Itabuna, Km 20.
No local foram filmadas cenas da novela Renascer 

da rede Globo de televisão. A fazenda oferece opções 
culturais e de lazer aos seus visitantes e a demonstra-
ção do ciclo do cacau, desde a plantação até proces-
sos realizados após a colheita. Possui restaurante para 
apreciação da culinária regional, também é possível 
fazer caminhadas ecológicas, passear de charrete ou 
a cavalo. Um pequeno museu com a cultura do cacau 
funciona no local. 

Fazenda vitória 
– estrada da Lagoa Encantada, interseção da rodo-

via Ilhéus - Itacaré.
Produz o cacau e o chocolate fino. Os cacaueiros 

integram o consorcio secular com os seringais e as ma-
deiras de lei. A propriedade participa de programas de 
reflorestamento da Mata Atlântica, um deles é o Pro-
grama Pau Brasil. Os visitantes descobrem as técnicas 
de beneficiamento de cacau e degustam chocolates 
finos. Práticas esportivas e belos passeios completam 
o roteiro.

Fazenda riachuelo 
- rodovia Ilhéus – Uruçuca, Km 15.
Tem a tradicional cultura do cacau é aberta a vi-

sitação pública. A propriedade tem um rico mobiliário 
colonial, típico da época dos coronéis. Também é pos-
sível acessar um vasto acervo sobre a cultura do cacau. 

Fazenda mucambo 
- rodovia Ilhéus – Uruçuca, s/n. 
No local o visitante acompanha todo processo de 

coleta e preparo da semente do cacau até a produção e 
a degustação do chocolate.

Fazenda leão de ouro 
- rodovia Ilhéus – Uruçuca, Km 27.
Fazenda premiada devido à qualidade de seu ca-

cau. Produz o nibs de cacau orgânico, também pasti-
lhas e barras de chocolate. Todos os processos da ca-
cauicultura, desde o plantio e colheita até fermentação 
e secagem das amêndoas atendem padrões de alta 
qualidade. Uma trilha leva os visitantes a conhecerem 
o plantio de cacau dentro da mata nativa.

Fazendas fortalecem roteiro 
do turismo rural em Ilhéus

Algumas fazendas da rota 
do turismo rural de Ilhéus:

Praça da 
Estação Rio 
do Braço, 
na zona 
rural de 
Ilheus

Fazenda Yrerê, em Ilheus

Uma das 
etapas da 
produção 

de chocolate 
da fazenda 

Riachuelo, 
onde fica a 
fábrica da 

Mendoá

Turistas saboreiam cafe 
da manha regional na 

Fazenda Yrerê, em Ilheus
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O Hospital 
de Olhos 
ELCLIN tem 
pacientes
da Europa 

Foi-se o tempo em que as pessoas da 
nossa região tinham que se deslo-
car para a capital para fazerem uma 

cirurgia bem feita e bem sucedida. Pelo 
menos, no que se refere às doenças que 
atingem os olhos como miopia, astigma-
tismo, hipermetropia, catarata e glauco-
ma, a população de Ilhéus e região sem-
pre pôde contar. 

O ELCLIN tem recebido, todos os 
anos, pacientes de diversas regiões do 
Brasil e do mundo, em busca de cirurgias 
de sucesso. Há empresários, médicos, fa-
mosos jogadores de futebol que vêm de 
longe para serem operados aqui e que 
também indicam amigos pois conhecem 
a credibilidade e têm confiança no médi-
co cirurgião Dr. Eusinio Lavigne. “Eu, Ro-
berto Santana (Presidente do Grupo 
Folha da Praia), indico sempre Dr. 
Eusinio Lavigne como o melhor”. Ele 
pra mim é uma estrela, uma celebridade 
da nossa região, mantendo desde o iní-
cio da carreira a mesma simplicidade e 
humildade, que o torna um médico aces-
sível além de muito competente.

Comprovei que as cirurgias devem-
-se aos excelentes profissionais médicos 
e são frutos de muitos anos de estudos, 
trabalho sério, transparente, com êxitos 
e com equipamentos de última geração. 
Acrescento ainda que a equipe au-
mentou com a chegada da também 
competente, Dra. Iana Lavigne que 
é Especialista em Doenças Externas 
Oculares e Transplantes de Córnea 
pela Escola Paulista de Medicina - 
Universidade Federal de São Paulo.

Vejo que os pacientes tem aprovei-
tado as vantagens de viajar para co-
nhecer nossa linda terra e aliam o lazer 
à procura de um tratamento eficiente e 

por conta das preocupa-
ções com a saúde ocular. 

Sem contar que o hospital 
foi construído para atender 

pessoas com dificuldades de 
locomoção, contando com 

rampas e elevador panorâmico. 
A correção visual através do 

Excimer Laser oferece uma solu-
ção maravilhosa para quem não 
quer usar óculos ou quer reduzir 
sua necessidade. Além disso, a ci-
rurgia feita com laser permite que 
o paciente receba alta logo após 
a cirurgia.

O hospital foi construído com 
a fachada de um casarão da dé-
cada de 30, mas o seu interior é 
extremamente moderno, com ar-

quitetura e decoração atemporal, com 
quatro andares, atendimento organizado 
e humanizado, consultórios modernos, 
auditório, centro cirúrgico com tecno-
logia de ponta, apartamentos para Day 
Hospital, além de uma equipe com pro-
fissionais capacitados.

Toda essa dedicação, somando-se 
a alta capacitação e reuniões contínuas 
com nossos colaboradores que atendem 
ao cliente com carinho e atenção, ali-
nhada ao alto padrão de qualidade de 
nossa equipe médica, fazem do ELCLIN 
um conceituado serviço oftalmológico na 
região e um dos mais procurados do es-
tado. Graças ao sucesso das cirurgias re-
alizadas no ELCLIN, a procura é contínua, 
mesmo em tempos de crise.

Quem ganha com isso são os ilheen-
ses e a cidade que movimenta restauran-
tes e o setor hoteleiro com mais hóspedes 
e familiares que chegam de longe, até do 
exterior, para fazerem cirurgias aqui.

seguro para seus olhos. Famílias inteiras 
que se hospedam nas pousadas e hotéis 
de Ilhéus, Itacaré e região, chegam para 
fazer cirurgias a laser com nosso mestre 
Eusinio Lavigne. Esse atende do vovô ao 
bisneto de inúmeras famílias do Brasil e 
do mundo. Todos os locais que eu chego 
escuto que Dr. Eusinio Lavigne já atendeu 
alguém daquele lugar, incluindo pessoas 
da comunidade carente, da alta socieda-
de, entre eles empresários, jornalistas, juí-
zes brasileiros e estrangeiros, promotores 
de justiça e inúmeros colegas médicos. 
Dr. Eusinio Lavigne é um Especialista em 
Cirurgia de Catarata, Glaucoma e Refra-
tiva a Laser, e frequentemente viaja para 
participar de grupos de estudos em sua 
área. Pioneiro em Cirurgia Refrativa na 
região Norte e Nordeste do país, seu hos-
pital ELCLIN existe há mais de 30 anos, 
com uma forma humanizada e personali-
zada para receber aqueles pacientes que 
se encontram em situação de fragilidade 
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Jardim 
Atlântico 
promoveu

a sexta 
edição da 

“Noite 
Italiana”

Este foi mais um convite para os fãs 
da gastronomia internacional. Dessa 
vez com um toque italiano.

Os clientes que chegaram de Ilhéus 
e várias cidades como Itabuna e Vitó-
ria da Conquista, se deliciaram com as 
maravilhas da Itália em um cardápio irre-
sistível, preparado pelos melhores chefs da 
região, especialmente para quem aprecia 
os prazeres da boa comida e tem um pa-
ladar refinado. 

O concorrido evento, que está em sua 
6º edição e já é um sucesso em Ilhéus, pro-
move a alta culinária internacional do char-
moso Restaurante Jardins, e apresentou um 
cardápio especial inspirado no melhor da 
gastronomia italiana, além de contar com 
uma seleta carta de vinhos, ambientação 
temática, caracterização dos atendentes e 
música italiana de alta qualidade.

Tudo isso para oferecer aos seus hós-
pedes e clientes uma noite de experiências 
memoráveis, com todo conforto e requin-
te característicos do Resort mais amado 
do sul da Bahia, que conta também com 
a comodidade de um estacionamento pri-
vativo e o privilégio de estar localizado à 
beira-mar. Resultado: a casa ficou lotada! 
Veja algumas fotos de Paulo Fontes: 

Fotos: Paulo Fontes





A Folha da Praia: Como surgiu a ideia 
de montar uma hamburgueria?

Fábio: A Mandarine Gourmet é um so-
nho concretizado, reflexo de uma paixão pela 
gastronomia que tinha desde meus oito anos 
quando acompanhava meu pai, Sergio Paes 
Leme, ao restaurante da família -“Os Velhos 
Marinheiros”. E, também pela tradição fami-
liar de brincar com os sabores, que usa como 
pretexto para me aventurar no mundo dos 
temperos e combinações. Com o passar dos 
anos, a curiosidade aumentou e fui pesquisar 
novas maneiras de cozinhar os mais variados 
alimentos. A cozinha passou a ser 
um laboratório, onde, além de 
praticar, testava diferentes méto-
dos e fazia adaptações. 

Cansado de comer produ-
tos industrializados, iniciei a 
produção de molhos e hambúr-
gueres artesanais para reuniões 
com a família e amigos, porém 
a produção doméstica tomou 
proporções profissionais, foi 
quando vi que era hora de tra-
zer para a realidade a Mandari-
ne Gourmet, que começou com 

A novidade que 
já está bombando
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Com um pouco mais de mês em ope-
ração a hamburgueria Mandarine 
Gourmet, vem agitando a cidade. 

São pães, hambúrgueres e molhos artesa-
nais que têm chamado a atenção dos ilhe-
enses, uma mistura de sabores que nos faz 
questionar porquê ninguém nunca pensou 
nisto antes. Combinações das mais inusi-
tadas como: pimenta, cacau, pão de be-
terraba, entre outras, que juntas fazem a 
felicidade de qualquer paladar.

Para entender melhor a alquimia reali-
zada pela Mandarine Gourmet, a Folha da 
Praia conversou com Fábio Mandari-
ne Paes Leme, chef e proprietário da 
nova sensação de Ilhéus.

a MG Hamburgueria - um espaço gourmet 
especializado em hambúrgueres, com a 
proposta de oferecer sabores diferenciados 
e livres de conservantes e outras mazelas 
industriais.

A Folha da Praia: O seu cardápio é rico 
em combinações de sabores, eu mesmo sou 
um dos seus clientes assíduos. De onde veio a 
inspiração para estas combinações?

Fábio: Sempre gostei de inovar, experi-
mentar novos sabores, foi assim que tudo 
começou. Primeiro em testes pessoais, de-
pois com a família e amigos e, finalmente, 
levando para hamburgueria.

A Folha da Praia: Em toda a sua comu-
nicação você reforça que seus hambúrgueres 
são únicos. Por quê?

Fábio: O cliente que vai à Mandarine 
Gourmet, tem um hambúrguer preparado no 
local. Feito sob medida para o cliente. 

Literalmente é um processo artesanal, as 
carnes e os molhos são feitas na hora, por 
isto posso afirmar que não utilizo qualquer 
conservante para aumentar a durabilidade 
dos produtos. Em nossa hamburgueria a co-
mida é artesanal.

A Folha da Praia: Vi no cardápio que 
você tem uma linha vegetariana e outra fit. 
É verdade? 

Fábio: Sim, temos as duas linhas – vege-
tariana e fit. Quando planejei a Mandarine 
Goumet, meu objetivo era atender a todos 
os públicos, sem qualquer distinção. 

Criar em Ilhéus um espaço onde as pes-
soas se sentissem confortáveis, felizes e com 
boa comida, para isto era necessário que o 
cliente tivesse escolha, pudesse comer o que 
gostam.

A Folha da Praia: E como são estes 
hambúrgueres?

Fábio: Na linha vegetariana, o cliente 
pode escolher o hambúrguer de carne de 
soja e até sem qualquer carne, com três op-
ções de queijo.

Já a fit é a combinação de pão integral, 
hambúrguer de carne de soja ou filé de fran-
go, creme de ricota e molho light.

A Folha da Praia: É verdade que você 
não veio da área gastronômica?

Fábio: Sim, sou administrador por for-
mação, porém minha paixão sempre foi a 
gastronomia. Mas como todo bom adminis-
trador, foi necessário muito estudo, planeja-
mento, antes de abrir a Mandarine Gourmet.

A Folha da Praia: E o que podemos es-
perar ou experimentar de novo nos próximos 
meses?

Fábio: Estou em fase de desenvolvimen-
to de mais três hambúrgueres e dois molhos, 
que serão incorporados ao nosso cardápio.

A Folha da Praia: E você vai nos contar 
quais serão?

Fábio: Prefiro que você venha experi-
mentar. Afinal, o segredo é alma 
de qualquer negócios e de qual-
quer cozinheiro.

Mandarine Gourmet
Rua Luiz Viana, 168/B – Térreo 
(Ao lado do Bar Vesúvio), 
Centro, Ilhéus. 
Funcionamento: 3ª. feira a 
domingo das 17h30 às 23h00
Telefones: 
(73) 98873-3595 ou 
(73) 99812-6435.





De acordo a Organização Internacio-
nal do Trabalho (OIT), o Brasil ocupa 
atualmente a quarta posição mundial 

relacionada a quantidade de acidentes de 
trabalho, registrando mais de 700 mil si-
nistros por ano. O setor de construção civil 
é considerado um dos maiores causadores 
do alto índice de acidentes no país, tendo 
– somente as obras para as Olimpíadas no 
Rio de Janeiro – computado 11 mortes. 

Fatos como esse ocorrem pela falta de 
investimentos na capacitação, segurança 
e saúde do trabalhador e que acarretam 
grandes prejuízos para as empresas. Em um 
mercado altamente competitivo, gerir um 

negócio de uma maneira PREVENCIONISTA 
se torna um diferencial, já que – em com-
paração a medidas corretivas – possui um 
custo mais acessível e reflete positivamente 
na autoestima, na produtividade dos cola-
boradores e na imagem da empresa. 

Há oito anos atuando no segmento de 
medicina e segurança do trabalho, a Pro-
jeta Ocupacional visa colaborar na PRE-
VENÇÃO de tais acidentes. Além de reali-
zar consultoria e assessoria de toda parte 
documental exigida pelo Ministério do 
Trabalho (PPRA, PCMSO, LTCAT, PCMAT, 
PPP, entre outros), também oferece uma 
equipe especializada para atendimentos 

 Medicina & Segurança no Trabalho

 “Marcos Caetano”

Quem Trabalha 
Seguro Produz
Mais e Vive Melhor!

de saúde ocupacional, exames laborato-
riais, clínicos e complementares. 

De acordo com Marcos Caetano San-
tana de Almeida, consultor de segurança 
do trabalho com 10 anos de experiência 
e atuação em empresas regionais, na-
cionais e multinacionais - diretor técnico 
da Projeta Ocupacional, a sua empresa 
disponibiliza aos clientes treinamentos e 
serviços que são exigidos pelas Normas 
Regulamentadoras (NR), e que colaboram 
para o crescimento e melhor resultado de 
controle de perdas (humanas e materiais) 
e maior segurança nos processos produ-
tivos. Dentre os principais diferenciais da 
Projeta Ocupacional, pode-se destacar o 
atendimento personalizado às necessi-
dades do cliente, tanto em relação aos 
treinamentos, quanto ao setor médico e 
laboratorial. Um dos destaques é a pos-
sibilidade de levar uma unidade móvel à 
empresa contratante, com médicos do 
trabalho, fonoaudióloga, laboratório e 
uma cabine para exame audiométrico, a 
fim de acarretar uma maior comodidade, 
economia e rapidez no processo.

Os cursos de brigadista de incêndio (NR 
23), segurança em serviços com eletricida-
de (NR 10), espaços confinados (NR 33) e 
ergonomia (NR 17) são alguns exemplos 
ofertados atualmente. Tais cursos podem 
ser oferecidos para o público em geral ou 
através da modalidade “in company”, a 
qual o cliente tem a possibilidade de con-
tratar um treinamento personalizado para 
os seus colaboradores. 
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Matheus Santos, diretor administrati-
vo da empresa,  ainda complementa que 
para facilitar o acesso das empresas a estes 
serviços, a Projeta Ocupacional dispõe de 
um convênio, denominado CONSAÚDE, 
o qual possibilita uma maior prevenção 
e adequação às normas através do pa-
gamento de uma pequena mensalidade 
por trabalhador. Ao aderir ao convênio, 
a Projeta Ocupacional regularizará toda a 
situação da empresa referente a saúde e 
segurança dos funcionários, sendo desde 
procedimentos documentais, até voltados 
a medicina ocupacional e treinamentos 
adequados a realidade de cada cliente. 

Antenada nas novidades do ramo, a 
Projeta Ocupacional, por meio de enge-
nheiros credenciados, também realiza 
assessoria quanto ao Projeto de Proteção 
Contra Incêndio e Pânico, exigido pelo Cor-
po de Bombeiros a todas as empresas des-
de 2013. Atendendo prioritariamente em-
presas situadas nas regiões sul, extremo 

sul e sudoeste da Bahia, a Projeta 
Ocupacional também realiza tra-
balhos com empresas multinacio-
nais e sediadas em outros estados 
que possuem filiais ou frentes de 
trabalho na região. Para maiores 
informações ou agendamento de 
serviços, dirija-se a sede na Ave-
nida Lindolfo Collor, nº 652, no 
bairro do Malhado ou entre em 

contato através do telefone 73 
3231-7152, pelo site www.proje-
taocupacional.com.br ou através 
da página no Facebook. 

Por: Ana Nery, graduada em 
Comunicação, mestranda em 
Comunicação e pós-graduanda em 
Marketing. Repórter freelancer da 
Revista Folha da Praia. 
Contato: anaflaviasnery@gmail.com. 



 
Jane Hilda Badaró
é Mestre em Direito, Advogada, professora do 
DCIJUR/UESC, Jornalista e Artista Plástica.
e-mail para contato: jhildabadaro@hotmail.com

Fatos&Gente
por Jane Hilda Badaró
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PIEDADE CENTENÁRIA: 
MINHA REVERÊNCIA 

Mondrongo firma espaço em terras grapiúnas, 
e vai além das fronteiras regionais Dr. Leônidas Azevedo

é o novo imortal ilheense

Em 1915, a pedido de Dom Ma-
nuel de Paiva - então bispo de Ilhéus- 
a Madre Maria Thaís do Sagrado Co-
ração Paillart - Ursulina francesa da 
Comunidade de Quimperlé (Bretanha 
- França), Provincial das Ursulinas do 
Brasil entre 1915 e 1921 - aceitou o 
desafio da abertura de um colégio 
nesta cidade, que ainda não possuía 
nenhum estabelecimento religioso de 
ensino. A despeito das dificuldades 
que inicialmente encontrou para reali-
zar a missão a que se propunha, visto 

que não havia previamente nenhum 
respaldo financeiro que garantisse o 
projeto, além de que, nem os ilheen-
ses conheciam as religiosas, e nem o 
episcopado, recém-instalado, conhe-
cia o povo da cidade, mas, confiante 
na Providência Divina, e com a inspi-
ração de que “A fonte não tem neces-
sidade de água e onde não há fonte, 
é preciso criá-la”, conseguiu vencer as 
intempéries, aproximou-se da comu-
nidade de quem recebeu auxílio, e em 
setembro de 1916, fundou o Institu-
to Nossa Senhora da Piedade, Con-
vento Católico das Freiras Ursulinas, 
de imponente arquitetura em estilo 
gótico. Portanto, 2016 é ano das co-
memorações do centenário da esco-
la, patrimônio cultural e educacional 
de Ilhéus, que se renova através dos 
tempos, com o empenho marcado 
pelo zelo e amor das religiosas, pro-
fessores, alunos, enfim, de todos que 
de uma maneira ou outra vêem cola-
borando, ao longo destes anos, para 
a construção da sua bela história. No 

O livro, caindo n’alma
É germe – que faz a palma,
É chuva – que faz o mar!
(Castro Alves, em Espumas 
Flutuantes, 1870)

Funcionando desde 
2011, a Mondrongo - mi-
croeditora independente 
conduzida pelo produtor 
cultural, escritor e poeta 
Gustavo Felicíssimo - se firma 
em terras grapiúnas, mas, 
além, conquista também no-
vos mercados que extrapo-
lam as fronteiras do Estado 
da Bahia, com publicações 
significativas pela excelente 
qualidade literária, gráfica e 
editorial. Idealista declarado, 
Felicíssimo realiza este traba-
lho, acima de tudo, pela pos-
tura ideológica de amor às 
letras, à literatura, visto que, 
enquanto empreendimento, 
ainda não é muito fácil obter 
dividendos com este tipo de 
negócio. No final de 2015 o 
nome da Mondrongo entrou 
definitivamente no mapa lite-
rário nacional após a premia-
ção de dois títulos da edito-
ra. “A dimensão necessária”, 
do poeta João Filho, que 
venceu o Prêmio Biblioteca 
Nacional, e “Canção de Ninar 
Estátuas”, de Luiz Gilberto de 

Barros, eleito o melhor livro 
de contos pela União Brasilei-
ra dos Escritores. Anotamos 
algumas das obras lançadas 
recentemente: “Massapê: 
Solo de Poesia” de Geraldo 
Lavigne de Lemos, “Funda-
mentos de Direito Penal” 

de Josevandro Nascimento, 
“Entre Palavras não ditas” de 
José Augusto Tinôco Neto 
Santos, “Poemas da Rosa” 
de Maria Conceição Para-
nhos, “Ele adora a desgraça 
Azul” de Henrique Pimenta, 
dentre muitos outros. Grata 
satisfação de lançar também 
o meu livro “Imagens & Sen-
timentos: Alguns Poemas 
(des)engavetados e Pinturas” 
com o selo da Mondrongo! 
As fotos mostram momentos 
de alguns dos lançamen-
tos recentemente ocorridos 
na Academia de Letras de 
Ilhéus.

Empossado em 
8/7/2016 o novo membro 
da Academia de Letras de 
Ilhéus, Leônidas Azevedo 
Filho. Médico pediatra e 
escritor de histórias infan-
tis, ele foi saudado pelo 
confrade prof. historiador 
Carlos Roberto Arléo Bar-
bosa em brilhante discur-
so. A sessão teve como 
mestre de cerimônia o 
jornalista José Carlinhos, 
foi presidida por Dr. Jose-
vandro Nascimento- atual 
Presidente daquele soda-
lício-, e secretariada pelo 
escritor Pawlo Cidade. 
Estiveram presentes os 
acadêmicos imortais Ma-
ria Schaun, Hans Sheppi, 
Gerson dos Anjos, Ge-
raldo Lavigne de Lemos, 

André Rosa. Compondo a 
mesa a magnífica Reitora 
da Universidade Estadu-
al de Santa Crus, profa. 
Adélia Melo Pinheiro, o 
secretário municipal Jo-
aquim Bastos represen-
tando o prefeito ilheense, 
além de representante da 
Marinha do Brasil e da 
Ordem dos Advogados 
sub-sessão Ilhéus. Partici-
pação especial da curado-
ra do Museu da Piedade 
Anarleide Menezes, com 
belas declamações de tex-
tos do novo imortal. Noi-
te bonita, platéia seleta 
composta de intelectuais, 
familiares e médicos ilhe-
enses. Registramos: Mo-
nica Moura Costa, Claudia 
Arléo, dentre outros.

local funciona o Museu da Pieda-
de, com mobiliário antigo e peças 
sacras, local que realiza exposições 
de artistas regionais, sob curadoria 
de Anarleide Menezes. A capela é 
lindíssima! Madre Cíntia Lessa é a 
atual Priora do INSP. Merecedora 
de homenagens especiais, Irmã 
Georgina Costa, grande gestora da 
educação Regional, e condutora 
pedagógica da Piedade, recebeu a 
comenda São Jorge dos Ilhéus por 
ocasião das comemorações dos 
482 anos de emancipação da cida-
de de Ilhéus, e recebe a comenda 
poeta Abel Pereira, ofertada pela 
Academia de Letras de Ilhéus, cujo 
presidente é o professor Josevan-
dro Nascimento. No mês de se-

tembro acontecem as festividades 
comemorativas, com encontro de 
ex-alunos, missa, campeonatos 
esportivos, dentre outras. Sinto-
-me honrada da condição de ex-
-aluna. Na Piedade estudei onze 
anos, atravessei toda a infância e 
adolescência vivendo dias felizes, 
de grande aprendizado, naqueles 
pátios, corredores, salas de aula, 
capela e no charmoso teatro au-
ditório só nosso! Lá também estu-
daram minha saudosa mãe Janete 
Badaró, irmãs, filhos, sobrinhos. 
Do alto da colina, janelas abertas, 
mirante pro céu e pro mar, o ve-
lho e querido Convento, laborio-
samente, vê a cidade crescer aos 
seus pés...
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Jantar dos namorados é tradição
no Hotel Jardim Atlântico Resort  

Como vem acontecendo todos os anos no me-
lhor hotel de Ilhéus e o que mais promove 
eventos na cidade, o Jardim Atlântico Beach 

Resort, a tradicional comemoração em homenagem 
ao Dia dos Namorados já se tornou o local mais pro-
curado pelos apaixonados da região sul da Bahia. 

Além das promoções na hospedagem o hotel 
ainda oferece day-use na piscina e áreas de lazer, 
culminando com o delicioso buffet especialmente 
preparado com iguarias da cozinha internacional e 
música ao vivo selecionada que neste ano foi a vez 
da cantora Márcia Alencar, a voz romântica muito 
admirada na Bahia. A direção é do casal Néa e Jú-
nior Machado, empresários que investem bastante 
nesta linda cidade litorânea e turística, com apoio 
da sua equipe de profissionais de qualidade. Ve-
jam alguns flashes do competente fotógrafo Paulo 
Fontes.

Fotos: Paulo Fontes





Médico de Itabuna recebeu
Medalha de Ouro na sua área 

O médico oftalmologista itabunense Dr. Rafael An-
drade recebeu a Medalha de Ouro Moacyr Álvaro, 
concedido pelo Centro de Estudos em Oftalmolo-

gia Prof. Dr. Moacyr Álvaro, da Universidade Federal de 
São Paulo (Unifesp). O prêmio está entre os mais impor-
tantes do mundo na área oftalmológica, sendo a princi-
pal comenda da área da América Latina, e foi entregue 
no Centro de Convenções do Hotel Maksoud Plaza, em 
São Paulo, com a presença de dirigentes das principais 
instituições de Oftalmologia do país. Aos 42 anos, o Dr. 
Rafael Andrade, chefe do Centro Avançado em Retina 
e Vítreo do Hospital de Olhos Beira Rio e idealizador e 
coordenador do Mutirão do Diabético de Itabuna, é o 
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segundo baiano e o mais jovem 
médico a receber a Medalha de 
Ouro, instituída há 60 anos pela 
Unifesp. 

O Mutirão do Diabético de 
Itabuna é considerado um dos 
principais eventos de prevenção e 
tratamento do Diabetes e foi apre-
sentado no Congresso Mundial no 
Canadá como exemplo a ser segui-
do por outros países. “Esse prêmio 
é motivo de orgulho, pois é o 
maior da Oftalmologia Brasileira, 
que faço questão de compartilhar 
com toda a nossa equipe e com os 
centenas de voluntários do Muti-
rão”, afirma o Dr. Rafael Andrade.

Hospital Beira Rio

Recebi homenagem do Dr. Rubens Belfort, presidente da 
Academia Brasileira de Oftalmologia





Eis uma pergunta feita em algum mo-
mento por alguém em qualquer ida-
de, de qualquer gênero e ou classe 

social: COMO ENCONTRAR A FELICI-
DADE?

Questionamento esse que, dispõe 
nosso padrão mental a um objetivo que 
busca por satisfação e nessa jornada 
rumo ao encontro de respostas, tende-se 
a procurar por um modelo que possa for-
necer alento ao estresse decorrente dessa 
necessidade eminente, a qual passa a ser 
um legado de vida. Afinal, diariamente, 
em maior ou menor grau, temos angus-
tias, ansiedades, renuncias e ou frustra-
ções que, relacionadas a tristeza fomen-
tam a decepção, seja junto ao 
outro, junto ao que desejava e 
não fora atendido e ou seja para 
consigo mesmo... E, em muitas 
tentativas que não encontram 
pouso ou sequer fornecem 
abrigo, temos frases feitas de 
teorias tantas, como o termo: 
Felicidade não se compra!... 
Ora, ora... Mas não leva-
mos a sério essa condição 
que se dispõe a esmo, não 
é mesmo?!... Afinal somos 
advindos e integramos uma 
sociedade capitalista, onde 
o TER nos revela um status de sobre-
vivência que nos ensina e reverencia 
a imagem como uma premissa de 
conduta ao sentimento que por nós 
ATUA...

Portanto se assim o é, modelamos 
comportamentos que nos sirvam de base 
e planejamento da forma que, ao me-
nos se insinue em um norteamento de 
conduta por onde trilhamos o caminho 
ao encontro da tal felicidade e, talvez 
justamente nesse ponto, nos tornamos 
estáticos e ou dependentes... Aguarda-
mos que a sensação feliz nos brinde à 
sua companhia e assim se torne plena ao 
alcançarmos o desejo expresso e traba-
lhado na conquista, mas percebemos que 
temos tantos outros anseios que, aquele 
momento de êxtase é efêmero o bastante 
para logo em seguida nos pontuar as fal-
tas que o tornaram perseguido... E então 
passada a satisfação breve daquele ins-
tante, muitas vezes, sem sequer sabore-
armos sua essência feliz e nos abastecer 
quando houver a crise de sua abstinência, 
o perdemos...

Mas a recíproca NÃO é verdadeira 

quando de forma oposta nos dispomos 
ao revés da felicidade, cujo nome é: TRIS-
TEZA!.. E esse condicionamento emocio-
nal nos leva a reverenciar pensamentos 
com riqueza de detalhes; dispomos-nos 
a pensar o motivo que nos entristeceu, 
quem, o que, quando e ou como tudo 
ocorreu e, SIM!... Infelizmente SIM, acio-
namos toda essa emoção para endossar 
nosso sentimento servil à dor, essa pe-
quena palavrinha que é motivo de várias 
buscas ao oferecimento de seu alívio, 
principalmente porque referencia um 
coração partido... Mas se a DOR é mo-
tivo para rancores recorrentes, por que a 
ALEGRIA não poderia ser nosso ponto de 

partida para reavivar a memória que nos 
felicita!? Uma questão a se pensar, 
concordam!? 

Então, busquemos A ALEGRIA NOSSA 
DE CADA DIA!... Sabe aquela satisfação 
feliz que às vezes sentimos e nem damos 
importância?!... 

Pois é, se a cada dia a gente experi-
mentar saborear mais uma vez a SENSA-
ÇÃO EM REALIZAR ALGO QUE NOS DÊ 
SATISFAÇÃO, isso se tornará um hábito 
e assim será possível reprogramar o cére-
bro ao alimento que lhe é necessário para 
dispor as emoções que mais desejamos 
experimentar... 

EXPLICO & PROPONHO: Do ponto 
de vista da Psicologia sob a ótica da Abor-
dagem Comportamental, mais conheci-
da como TCC (Terapia Comportamental 
Cognitiva), existem 3 pilares mentais ao 
condicionamento de comportamentos a 
que estão sujeitas as emoções,  são eles: 
S – R – C  (Siglas que denominam: Estímu-
lo – Resposta – Consequência), ao passo 
que: para compreender os ganhos que 
desejamos obter, precisamos aprender a 
reconhecer como nosso cérebro codifica 

as informações que nos impulsionam à 
ação, ou seja, quais estímulos nos afetam 
para que possamos agir como agimos, e 
mais, se o que obtemos por consequên-
cia está sendo ou não satisfatório ao nos-
so repertório comportamental.                                              

A exemplo da pergunta: Venho ob-
tendo êxito naquilo que faço?... 

Pois bem, em paralelo a este conheci-
mento, retornemos a nossa base de diá-
logo: A FELICIDADE... Quando cito que, 
esta não é um modelo e sim um método 
de vida, sugiro a reflexão junto ao acesso 
que ilustrei a questão: Que estímulos 
te norteiam as ações que empreen-
de?... Em outras palavras, questionemos:  

Tem acesso breve ao fornecimento 
das consequências que se possibi-
litou a obter?... Guarda impres-
sões que possam ser acessadas 
quando envolto a descontenta-
mentos?... Essas perguntas são 
correlatas à consequência que 
deseja obter, ou seja, a sensa-
ção de alegria que te sugere o 
encontro da felicidade naque-
le instante...

ENTÃO, A PROPOSTA É: Es-
timular o cérebro à realização 
de ações que tragam como 
resposta uma satisfação e por 

consequência a obtenção da alegria 
em sua realização...

Nessa premissa, ainda ressalto que, 
técnicas desta base psicológica junto a 
diferenciação ilustrativa que se dispõe 
a duas outras vertentes cognitivas ( SE / 
ENTÃO), são fundamentais para o acio-
namento cerebral rumo aos desejos a se-
rem satisfeitos, mas isso é assunto para 
outro momento, agora me despeço junto 
a uma reflexão em proposta: Felicidade 
não se basta por si SÓ e alegria não 
se inventa, se VIVE...

AGORA UM RECADINHO:  Te con-
vido a acompanhar semanalmente meus 
artigos na Revista FOLHA DA PRAIA ON-
LINE e também, caso deseje, envie um 
e-mail para: keriane.psicologa@gmail.
com, pois distribuo textos exclusivos e 
gratuitos semanalmente, basta que você 
coloque no assunto de seu envio: EU 
QUERO RECEBER OS SEUS TEXTOS e es-
creva seu nome no corpo do e-mail.  Te-
rei o maior prazer em compartilhar 
conteúdos reflexivos com você... 

Um abraço e até a próxima! 

Felicidade não é um modelo, 
mas sim, um método de vida...

Por Keriane Boldt 
Psicóloga – CRP03 / 0013416
Contato: (73) 9 9119 1866 – E-mail: keriane.psicologa@gmail.com
*Atendimentos Clínicos – Educacionais – Organizacionais
*(Crianças – Jovens – Adultos – Casais - Grupos / Corporativo: 
Escolas & Empresas)

 Você por DENTRO
Por Keriane Boldt
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Valério de Magalhães 
Jornalista

 Valério de Magalhães
escreve

Embora a crise econômica no país tenha re-
duzido o poder de fogo no setor imobiliá-
rio, com a desaceleração do PAC, na área do 

ensino superior, a realidade é de expansão aqui 
nop Sul da Bahia. Com o novo curso de Enge-
nharia Civil implantado, a partir deste segundo 
semestre, na Faculdade de Ilhéus, a cidade passa 
a oferecer três cursos de graduação nessa área. 
O primeiro foi implantado na Universidade Es-
tadual de Santa Cruz, o segundo na Faculdade 
Madre Thaís e o terceiro, agora, na de Ilhéus. 

Não deixa de ser curioso esse aspecto. 
Lembremos ainda que em Itabuna, a Faculdade 
de Tecnologia e Ciências (FTC) também possui 
o curso de Engenharia Civil e a Facsul-Unime, 
o de Arquitetura. Na Faculdade de Ilhéus tam-
bém está sendo implantado o de Engenharia de 
Produção. 

Nesse contexto, precisamos observar o 
processo de expansão urbana nas cidade de 

Ilhéus e Itabuna. Talvez com maior propulsão 
no município de Ilhéus, em razão do grande 
número de projetos imobiliários recentemente 
lançados e pelo vetor de expansão verificado ao 
longo das margens da rodovia BR-415, que im-
pulsiona a coornubação entre Ilhéus e Itabuna. 

Podemos citar, nesse particular, o surgi-
mento do campus do IFBa – Instituto Federal 
da Bahia, a construção da grande escola do 
Senai – Serviço Nacional da Indústria, a futura 
sede da Universidade Federal do Sul da Bahia 
(UFSBA), a expansão de atividades comerciais 
na fronteira entre os dois municípios, os con-
domínios habitacionais do Minha Casa Minha 
Vida e outros particulares na linha da estrada, 
e a construção do Hospital Regional Costa do 
Cacau em fase adiantada de construção no 
bairro de Banco da Vitória. 

E não podemos esquecer os projetos da 
Ferrovia Oeste Leste (Fiol) e do Porto Sul, que, 

concretizados, vão estimular ainda mais a ex-
pansão urbana e industrial na região. Acrescen-
te a isso a decisão do Governo do Estado em 
lançar a obra de duplicação da Rodovia Ilhéus-
-Itabuna e a do Governo de Ilhéus de implantar 
novo distrito industrial no limiar entre os dois 
municípios. Tudo isso separado pode não im-
pressionar, mas, considerado o conjunto, temos 
uma perspectiva de investimentos importantes 
na área de infraestrutura.

Nesse âmbito, deixa de ser contraditório o 
surgimento de tantos cursos nas áreas da En-
genharia entre as duas cidades no cenário de 
recrudescimento da economia brasileira, com 
repercussão imediata nos Estados e Municípios. 
A UESC oferece ainda as engenharias Elétrica, 
Mecânica e de Produção. Fica valendo a sim-
biose entre a produção de conhecimento e o 
investimento em infraestrutura, tão necessária 
à região e ao País. 

A Faculdade de Tecnologia 
e Ciências (FTC) de Jequié rea-
lizou solenidade de formatura 
da turma do curso de Enfer-
magem no dia 16 de julho, 
no Teatro Municipal, sob a 
presidência da diretora Milena 
Bahiense Almeida. As novas 
enfermeiras Siméia Oliveira 
de Araújo Reis e Thassianna 
Rezende Cruz Pereira estavam 
entre as mais entusiasmadas 
na cerimônia produzida pela 
Terceira Via. 

O cantor Fábio Souza, que 
ganhou renome nacional ao 
vencer o programa Fama, da 
Rede Globo, seguiu carreira 
solo e optou pelo curso de Di-
reito na Faculdade de Ilhéus. 
Concluiu sua graduação na 
última turma de formandos, 
durante solenidade realizada 
no Centro de Convenções e 
emocionou a todos ao entoar 
o Hino Nacional. Ao lado, o 
bacharel em Direito e policial 
militar Wellington Magalhães. 

Com sucesso e repercussão 
nacional, segue o projeto de revi-
talização do distrito cenográfico 
do Rio do Braço, na zona rural de 
Ilhéus, onde foi gravada a novela 
Renascer, da Rede Globo. O em-
presário Lucas Kruschewsky ca-
pitaneia um sonho de família ao 
desenvolver um projeto turístico 
e cultural que tem encantado 
quem visita o local. Ele desenvol-
ve uma campanha para recons-
trução da histórica Igreja de São 
Sebastião, padroeiro local.

O ilheense Jefferson 
Ribeiro, irmão do prefei-
to Jabes Ribeiro, volta à 
Bahia após temporada no 
Rio de Janeiro, onde exer-
ceu uma das diretorias 
regionais da telefônica 
OI. Ribeiro reassumiu em 
Salvador o antigo posto 
na diretoria da empresa, 
responsável pela expan-
são da marca. 

Com a Faculdade de Ilhéus, cidade 
oferece três cursos de Engenharia Civil 

Do Fama 
ao Direito

Projeto Rio 
do Braço
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Enfermagem 
em Jequié

De volta 
a Bahia

Panorâmica do Bairro 
Cidade Nova, zona 
central de Ilhéus
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Grupo GUARDIANSEG 
inaugurou nova sede 

própria com tecnologia 
moderna e novos serviços 

Fundado em 2007, fruto de um sonho 
de dois colegas da Polícia Civil, a então 
Guardianseg iniciou apenas com servi-

ços de segurança particular e empresarial, 
sem muitos recursos financeiros, mesmo as-
sim eles acreditam tanto no trabalho ofere-
cido que resolveram investir mais e ampliar 
o seu mercado de clientes no sul da Bahia. 

Então construíram uma nova sede 
própria que foi inaugurada no dia 08 de 
Julho de 2016, com solenidade apresen-
tada pelo jornalista Valério de Magalhães 
que contou com a presença de autorida-
des civis, militares, clientes, fornecedores, 

amigos, familiares e a imprensa, onde 
serviram um delicioso coquetel. A benção 
das instalações foi realizada pelo Pastor 
Marcos Cristo. 

Hoje a conhecida empresa é dirigida 
por Washington Silva, Jefferson Santos e 
Gilmar Júnior, funcionando na nova sede 
da Avenida José Luiz da Fonseca, nº01, 
Jardim Savóia, Ilhéus, Bahia, telefone: (73) 
3231-5608. 

Pautado em esforços e muito estudo, 
o agora Grupo GUARDIAN cresceu com a 
finalidade de servir a uma clientela crítica 
e exigente. Promovendo a integração e o 

fortalecimento da terceirização de serviços, 
com responsabilidade e excelência, unindo 
e oferecendo atividades em diversas áreas. 

Atuando com uma equipe sólida de 
profissionais de alto nível e empenho fun-
cional, por meio de metodologias de trei-
namentos, projetos e capacitação do seu 
corpo de funcionários, disponibilizando 
aos seus clientes a prestação dos serviços 
de Segurança Patrimonial e Pessoal (arma-
da e desarmada) que envolve a locação 
de mão de obra devidamente qualificada 
para o exercício da atividade, cumprindo as 
exigências da portaria normativa estabele-
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cida pelo Departamento Nacional de Polícia 
Federal, fazem também o Monitoramento 
Eletrônico de empresas ou residências 24 
horas por dia, via internet, utilizando uma 
Central com tecnologia de ponta.  

Além disso, eles oferecem soluções em 
serviços gerais, proporcionando à comu-

nidade mais comodidade na contratação 
de serviços terceirizados, com profissio-
nais habilitados na prestação de serviços 
em setores de: Jardinagem, Salva-Vidas, 
Limpeza e Conservação de Ambientes, 
Controle de Portarias, Recepção, Telefo-
nia, entre outros. 



$$$ a Gostosa comida do restaurante Pier sushi, 
que funciona logo na entrada da bem localizada Pou-
sada Pier do Pontal, na av. lomanto Júnior. Inclusive 
o atendimento também é muito bom da sua equipe, as 
sobremesas e o suco de Morango. Vale conferir. 
$$$ mG hamburGueria Gourmet, que abriu recen-
temente em ilhéus, ao lado do famoso bar e restau-
rante vesúvio, está fazendo o maior sucesso entre os 
frequentadores: universitários, profissionais liberais, ado-
lescentes, empresários e gente de bom gosto. Tem cada 
receita que você não sabe o que comer primeiro. Além 
disso vem com 200 gramas de Carne preparada pelo pró-
prio jovem Chef Fabio Mandarine Paes Leme, uma varie-
dade de pães e molhos especiais. 

 IN & OUT  
 |36

www.folhadapraia.com
73 3231-1019

RFP | ED154 | AGO-2016

### a onda de Guinchar os carros em ilhÉus 
está virando uma loucura ou uma indústria. Já não 
bastam as multas indiscriminadas e algumas injustas, 
vem agora essa horrível novidade? Cacá e outros Can-
didatos a Prefeito de Ilhéus, mandem acabar com isto ou 
amenizar bastante, pois do contrário nenhum TURISTA 
quer vir ou voltar mais a Ilhéus. Pensem nisto e não so-
mente na parte financeira. Nossa cidade é Turística!!! 
### a PolÍtica em ilhÉus este ano está de baixo 
nível. Não era assim. Agora virou mercadoria de leilão, 

OUT (ruim): 

IN (bom): 

cachorrada e falta de integridade. Tudo pelo seu voto.  
### a PoPulaÇão de ilhÉus precisa aprender a 
votar melhor. Esqueçam os atuais Vereadores, não votem 
mais neles! Não fizeram nada, exceto barganhar em be-
nefício próprio e APROVAREM o injusto Aumento de Taxas 
como IPTU, ALVARÁ, LICENÇA DE FUNCIONAMENTO, etc, 
etc.... Foram aumentos absurdos! Graças ao atual Prefeito 
e a maioria dos Vereadores que todo mundo já sabe quais 
foram. Mas os novos candidatos, precisam também serem 
bem escolhidos pois não tem só gente boa não. Tem de 
tudo no meio!!! CUIDADO COM SEU VOTO!!!
### atenÇão: isto Precisa ser resolvido 
loGo. É um PeriGo!!! VOLTAMOS A BATER NA MES-

MA TECLA: Muitos jovens continuam andando de Skate 
ou de Patins em plena pista de carros na Avenida So-
ares Lopes, é um PERIGO MUITO GRANDE! Não façam 
isto! Peçam a Prefeitura Municipal de Ilhéus para fechar 
uma parte da Pista e andem a vontade. Mas de outra 
forma, tenham paciência, pode acontecer um lamentável 
ACIDENTE a qualquer momento. A pista é dos Carros! 
A calçada que é dos Pedestres! Durante a noite é mais 
Perigoso ainda. Com a escuridão, os motoristas não en-
xergam bem e depois??? De quem será a Culpa??? ESTÁ 
AVISADO GENTE! Quando acontecer um Acidente, não 
reclamem. cadê a sutrans ilhéus? vão esperar acon-
tecer um acidente grave? 

$$$ outro Grande sucesso em ilhÉus: buteco 
do Posto, ali na rodovia ilhéus/olivença, ao lado da 
Faculdade de ilhéus e do Posto shell. Tem tudo de bom. 
Começa pelo atendimento educado e rápido. Depois che-
ga aquele Chopp super gelado. Tem outras bebidas óti-
mas, ex: Aperol com suco de laranja. No cardápio pode 
escolher e comer de tudo, muito bom o tempero. Muita 
gente bonita frequentando. É o novo point da cidade. Nota 
9,5. Parabéns!   
$$$ GuardianseG pra quem gosta e precisa de 
segurança bem equipada. Inaugurou a nova sede 
própria na Av. Cel. José Luiz da Fonseca, nº01, Jardim 
Savoia, Ilhéus. Eles fazem a Segurança Humana, Escolta 
Armada, Segurança Eletrônica, Monitoramento 24 ho-
ras, Controle de Portarias, Conservação e Limpeza, em 
residências ou empresas. Funciona desde 2007 e já tem 

clientes importantes que estão satisfeitos com o traba-
lho. Podem confiar! 
$$$ em outubro acontece a 5ª edição do conceitua-
do Prêmio Qualidade ProFissional 2016. Será no 
Centro de Convenções de Ilhéus. É a homenagem que todo 
mundo pensa em receber um dia. O reconhecimento pelo 
seu talento e sucesso!!!
$$$ GUSTAVO VIDROS o mais conceituado profissional 
de vidros e equipamentos elétricos para carros, mudou 
para um endereço melhor e maior. Anotem: AV. GOVER-
NADOR ROBERTO SANTOS, em frente à entrada do Termi-
nal Rodoviário, nº2490. Fone: (73) 98871-9814. Leve seu 
carro e fique tranquilo. É de confiança e são capacitados! 
$$$ a reabertura do nosso teatro municipal de ilhéus, 
que ficou mais bonito e mais bem equipado e confortável. 
Nisto o prefeito Jabes Ribeiro acertou em cheio. Parabéns!

Segundo o Novo Dicionário Escolar da 
Língua Portuguesa, disciplina significa 
ordem, respeito, obediência às leis; ins-

trumento de pertinência e, indisciplina, deso-
bediência, desordem, rebelião. 

Durante o século XVIII, enfatiza-se o corpo 
como alvo do poder por ele ser moldável, ma-
nipulável, obediente, hábil, dócil e controlável.

O filósofo francês Michel Foucault com-
preendeu disciplina como controle das ope-
rações do corpo. Para ele, ela aumenta e di-
minui as suas forças de tal forma que haja 
equilíbrio. Mas Foucault também falou de 
punição. O objetivo das punições disciplina-
res, segundo ele, é realizar um treinamento 
de condutas, a fim de torná-las cada vez mais 
conforme as regras.

A sociedade passa por constantes mudanças em seus va-
lores e princípios.  Falar sobre disciplina e indisciplina numa 
sociedade onde há crise de identidade e se vive nos limites da 
permissividade e do consumismo, parece um desafio quase 
impossível. 

As escolas enfrentam um dos maiores obstáculos nessa socie-
dade e estudos têm revelado que a indisciplina provoca grande 

angústia nos professores, na tentativa de lidar 
com tal situação. Entretanto, para enfrentar 
o problema é necessário entender o que está 
acontecendo com a disciplina hoje na escola.

Muito se tem estudado e discutido acerca 
da complexidade da indisciplina, das suas con-
sequências. Pesquisas demonstram o quanto 
se perde tempo com essas questões. Na maio-
ria das vezes, o professor chega a gastar vinte 
minutos da sua aula na tentativa de “contro-
lar” os seus alunos.

A indisciplina como comportamento ina-
dequado do aluno pode estar relacionada a 
vários fatores, tais como: rebeldia, intransigên-
cia, negação e desrespeito.

O aluno pode ter um temperamento forte, 
não ter maturidade e não conseguir controlar-

-se; não ter limites em casa e até mesmo na própria escola fato-
res que podem desencadear a indisciplina. 

Para nós, educadores, tudo isso traz um grande desalento, 
pois são obstáculos difíceis de transpor; contudo, entendemos 
que sem esses obstáculos, a necessidade de disciplina não se 
manifesta e toda possibilidade de compreensão do fenômeno 
da indisciplina é frustrada.

Prof. Dr. Edivaldo dos Santos Oliveira 
Doutor em Filosofia. Mestre em Teologia 
e professor da Faculdade de Ilhéus.

 EDUCAÇÃO

DISCIPLINA E INDISCIPLINA NA ESCOLA 
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A bonita festa de posse das novas di-
retorias dos Clubes de Rotary Cen-
tro e Jorge Amado se transformou 

numa noite elegante e de confraterniza-
ções no Iate Clube de Ilhéus, com as pre-
senças de membros dos dois clubes, auto-
ridades, imprensa e convidados, além do 
novo Governador do Distrito 4550, Luiz 
Augusto Freitas Conceição que prestigia-
ram o acontecimento em 01/07/16, quan-
do foram empossados o novo presidente 
do Rotary Centro, empresário Erivaldo Ba-
tista Santos e a nova presidente do Club 
Jorge Amado, a médica Dra. Silvana Ta-
pioca Bastos. 

Na ocasião foram homenageados 
personalidades e empresas que fizeram 
doações para construção da Biblioteca 
Mário Morelli, da Escola Rotary de Ilhéus 
(Centro), além de uma sala especial para 
as reuniões semanais do clube de serviços. 
Foi elaborado também o projeto arquite-
tônico de uma nova Escola Rotary mais 
moderna, graças a doação da companhei-
ra arquiteta Taty Bomfim, e foi reativado o 
“Fórum Permanente em Defesa de Ilhéus, 
entre outras importantes ações, empre-
endidas pelo então presidente Pompílio 
Neto com apoio da sua esposa Carol e di-
retores, que entregaram os cargos a nova 
diretoria. 

Alguns flashes do evento nas lentes 
do fotógrafo profissional, César Dias, da 
Vídeo Life:

Novos dirigentes 
movimentam 
rotarianos dos 

clubes de Ilhéus 

Denny Conde empossa Dra. Silvana 
como presidente do Club Jorge Amado

Ex e Atuais presidentes 2016-2017

Doadores da Biblioteca

Ingressando no Rotary Jorge Amado Novo companheiro no Rotary CentroPaulo Moreira agradece a Carol e 
Cida, da Casa da Amizade

Pompílio entrega o pin ao 
novo presidente Batista
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Carla Mattos e Jaqueline Galvão 
são representantes da Elohin Serviços 
Cadastrais Ltda-ME, uma sólida em-
presa que atua no comércio de Ilhéus 
há 5 anos, operando com Emprésti-
mos Consignados para Aposentados 
e Pensionistas do INSS; Servidores Es-
taduais e Federais, Crédito Pessoal no 
Carnê, Cheque e Débito em Conta. 

“Estamos com novidade no merca-
do (Cartão de Crédito para Servidores 
Federais, Aposentados e Pensionistas 
do INSS) e trabalhamos com Seguro 
de Vida CENTRAPE que tem Proteção 
por Morte Acidental; Por Quebra de 
Ossos; Por Queimaduras; Nutricional 
e Serviços de Assistencia Residencial”, 
revelaram as duas empresárias. 

Elas se destacam ainda pelo 
comprometimento para melhor ser-
vir seus Clientes. Façam uma visita e 
comprovem: RUA JORGE AMADO, 
49, 1º ANDAR, SALAS 103 E 104, 
CENTRO (Ao lado da Barrakitika, em 
cima da Casa Lotérica). “Até aqui nos 
ajudou o Senhor”! 

Roney Santana e esposa Celinha Se-
rafim, ele advogado e comunicólogo, ela psi-
cóloga, voltaram recentemente de uma turnê 
pelos Estados Unidos, onde foram curtir férias 
em várias cidades americanas. Angela Serafim, 
mãe de Celinha, acompanhou os dois junta-
mente com a irmã Josa Carvalho e o esposo 
Ubiratan Bezerra. Em duas cidades foram hos-
pedes dos parentes Suzana Carvalho e Osman-
do Dorjo, além de Márcia e Frank Donadio que 
na ocasião festejavam o aniversário dos dois. 
Foi sensacional, a festa e a viagem. Parabéns.

Especialidades do Food Truck do chef Cleudes 
Cardoso Sacramento com o parceiro Val, da 
Grelhados & Acompanhamentos Show, muito 
bem feito, tudo gostoso, de qualidade e com higiene. 
Estão agora melhor instalados perto do antigo local, 
porém numa área mais ampla, com toldos, na mes-
ma Avenida Soares Lopes, que foi o novo espaço au-
torizado pela Prefeitura Municipal de Ilhéus, através 
do Prefeito em exercício Cacá e do Sec. de Indústria e 
Comércio, Roberto Garcia, que lutou muito para isto 
acontecer, beneficiando os demais comerciantes que 
trabalhavam há muitos anos no local. Pedidos pelo 
site ou pelo: (73) 98125-7772 ou 98826-3019.

A pequena Maysa, ao lado de seus pais, 
Marcello Mouzayek (Massoterapeuta) e Si-
diclei Bispo, comemorando os dois aninhos 
dela, numa bonita festa para familiares e 
amigos. Maysa receba os votos de saúde, 
paz e alegrias da sua família e de toda nossa 
equipe. Parabéns!!! 

Ricardinho Santana prestou exame para 1º 
DAN da Faixa Verde e foi aprovado, juntamente 
com seus colegas e amigos do Karatê, Carlos Me-
dauar Júnior e Heitor Vaz.  

O jornalista de turismo Edmundo 
Lemos quando ofereceu um maravilho-
so jantar em sua house, para comemo-
rar o aniversário do nosso grande ami-
go, chef Benicio Aguiar.

O elegante casal, Rógere Lemos e sua Maria-
na, estão sempre viajando em busca de novas 
experiências e conhecimentos para o trabalho 
que desenvolvem nesta cidade. Ele como diretor 
comercial da CICON Construtora e ela como em-
presária da famosa marca Depyl Action, agora 
construindo uma nova sede na avenida Soares 
Lopes. Breve a inauguração. 

Sabem quem assoprou a veli-
nha no dia 11 de Junho? A nossa 
queridíssima animadora de Festas 
Infantis, TIA RÓ. Amiga você me-
rece todos os aplausos. Receba 
igualmente o nosso carinho e um 
forte abraço da equipe Folha da 
Praia. 

ELOHIN 
EDMUNDO 
OFERECEU JANTAR 





Aconteceu dia 18 de junho, 
o sétimo aniversário de 
Gustavo Martins Santana 

Lima, filho de Rodrigo Santana 
e Clarissa Martins. A linda festi-
nha foi no charmoso e diverti-
do espaço da Le Petit Festas & 
Eventos, em Ilhéus, que se en-
carregou dos comes e bebes e 
da diversão de todos com os 
brinquedos eletrônicos exclusivos. 

Na noite cujo tema escolhido por 
Gustavinho foi “Os Vingadores”, rolou 
muitas brincadeiras e surpresas como a 
participação especial dos personagens 
vivos, “Homem de Ferro” e o “Capitão 
América”, da empresa Juka Kids, de 
Itabuna, especializada em fantasias. 
O delicioso e bonito bolo foi 
confeccionado pela competen-
te Luciene Bolos, enquanto que 
a decoração temática especial-
mente produzida pela empresa 
O Formigueiro e as lembrancinhas 
personalizadas pela Caprichos Per-
sonalizados, de Ilhéus. 

Foram tantas alegrias que se 
tornou um acontecimento ines-
quecível para o aniversariante Gus-
tavinho (Gugu), que não parou de 
brincar um minuto sequer. A família 
agradece a presença de todos aque-
les amigos e parentes que puderam 
abrilhantar ainda mais esse momen-
to tão especial. Vejam fotos exclusi-
vas da fotógrafa Thaty Rocha: 

Os Vingadores animaram 
na festa dos 7 anos de
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Gugu com o avô 
querido dele, 

roberto santana

Gugu com os pais, 
rodrigo e clarissa

uma criança super 
feliz com sua festa.

Festa os vingadores

os tios, roberto, roney e celinha.

Parte da família de Gustavo santana.

os avós 
cristiane e 

Álvaro martins
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Com uma trajetória dedicada a vida acadê-
mica, o Prof. Josevandro Raymundo Ferrei-
ra Nascimento, acaba de lançar um livro de 

Direito Penal, intitulado – Fundamentos de Direito 
Penal: Instituto Fundamentais do delito e da san-
ção penal, pela Editora Mondrongo,  de Itabuna. 

O evento ocorreu na Academia de Letras de 
Ilhéus, onde o festejado Mestre atualmente ocu-
pa a Presidência, reunindo em noite de autógrafo, 
estudantes de Direito, Professores, Advogados, fa-
miliares e amigos do autor.  

O Prof. Josevandro é, sem dúvida, um dos no-
mes mais destacados no magistério superior da re-
gião. Advogado militante na área criminal, Profes-
sor aposentado da UESC, Professor da Faculdade de 
Tecnologia e Ciências de Itabuna e atual Coordena-
dor do Curso de Direito da Faculdade Madre Thais, 
avaliado recentemente pela Comissão do MEC, ob-
tendo a nota 4,0, numa escala de zero a cinco.

Falando a reportagem da Revista Folha da Praia, 
o mestre disse da sua alegria em poder externar 
por meio desta obra, a sua experiência adquirida 
em sala, ao longo de tantos anos, discorrendo 
sobre os mais importantes institutos deste impor-
tante ramo do Direito Público, o Direito Penal. O 
livro tem a parceria do Prof. Juracy Santana, que 
discorre sobre Pena como consequência do delito. 

O ilustre Professor já ocupou diversos cargos 
em nossa Cidade, como Presidente do Lions Clu-
be de Ilhéus centro por duas gestões, Vereador à 
Câmara Municipal por dois mandatos, além de ter 
sido Direito do Centro Educacional Álvaro Melo 
Vieira e Centro Integrado de Educação Rômulo 
Galvão. É jornalista militante e um dos mais elo-
quentes tribunos da região.

Os poucos livros que ainda restam, podem ser 
adquiridos na Livraria Papirus, em Ilhéus e na Livraria 
Jurídica, no Shopping Vila Rica, em Itabuna.  

Professor Josevandro 
Nascimento lança 
livro de Direito Penal



Rafael (dono da INFORLASER em Ilhéus) 
com sua super simpática esposa, Dra. Sil-
vana Tapioca Bastos, médica, que tomou 
posse na presidência do Rotary Clube Jorge 
Amado, de Ilhéus, acompanhados dos filhos. 
Uma família muito querida em nossa cidade. 
Parabéns amigos. (Foto by César videolife). 

Dra. Marcela Maia, Cirurgiã 
dentista, especialista em Odon-
tologia estética. Atua também 
nas áreas de: Prótese e Odon-
topediatria. Como Designer do 
sorriso, trabalha com a mais ino-
vadora técnica de transformação 
que são as lentes de contato den-
tal, promovendo uma harmonia 
natural do sorriso. Além disso, 
ama crianças e oferece a elas um 
tratamento diferenciado e diver-
tido! Sem traumas! Atende no 
moderno Centro Odontomédico 
Jardins, na rua Cel. Paiva, 59B, ao 
lado do Vesúvio, Centro, Ilhéus. 
Marcações: (73) 3634 2334.

O empresário Paulo Ga-
nem foi abraçar o amigo 
Ten. Cel. PM José Diógenes 
Câmara Alves, promovido re-
centemente e que assumiu o 
comando geral da Compa-
nhia Independente de Policia-
mento Rodoviário em Itabuna 
(CIPRv), substituindo o Major 
PM Manoilzo Bomfim, que foi 
transferido para outra unida-
de militar em Itabuna. 

O elegante casal, Dr. Eusinio Gesteira e esposa, 
foram prestigiar a posse do amigo empresário Erival-
do Batista que assumiu a presidência do Rotary Clube 
de Ilhéus Centro, das mãos do companheiro prof. 
Pompílio Neto, em noite de festa e jantar maravilho-
so no Iate Clube de Ilhéus. (Foto by César videolife). 

Geraldo Araújo Dórea um dos melhores relações pú-
blicas do Hotel Transamérica Ilha de Comandatuba, atu-
almente é o Coordenador de Atendimento naquele que 
é o melhor e um dos mais bonitos hotéis resort do Brasil. 
Ele está sempre sorrindo e sendo muito prestativo com 
todos que o procuram. Seu novo chefe, Charles Giudici, 
diretor do hotel, gosta muito do trabalho de Geraldo. Ele 
nasceu para aquela função.   

Casamento muito elegante foi da sobrinha 
de Denise Loureiro, a bonita Marilyn Foeppel 
com o jovem Bruno Menezes. Ela é filha do 
prof. José Augusto Filho (irmão de Denise) e de 
Marilúcia Foeppel. A cerimônia e as comemora-
ções aconteceram no dia 27 de maio, em Ara-
cajú, onde os noivos residem. Desejamos muitas 
felicidades ao jovem casal. 

Empresário e Prof. Pompílio Neto, entregou a 
presidência do Rotary Clube de Ilhéus Centro ao 
companheiro empresário Erivaldo Batista e foram 
cumprimentados após a solenidade no Iate Clube 
de Ilhéus pelos demais companheiros e convida-
dos, e pelo jornalista Roberto Santana, CEO do 
Grupo Folha da Praia. 

Linda foto, 
parece uma pintura, 

com imagem 
fantástica do casal 

Bruno e Mariana 
Chalhoub, grávida 

do primeiro filho 
que receberá o 

nome de João Pedro 
e já está chegando. 

Roberto Santana 
Jornalista pela FACHA(RJ), administrador 
de empresas pela FESPI/UESC e CEO 
da Revista Folha da Praia. Contatos: 
roberto@folhadapraia.com / revistafolha@gmail.com

 SALA VIP
Por Roberto Santana 
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Impedido de 
ser candidato
a Prefeito, mas 
com a dignidade 
preservada

A caminhada que o empresário Paulo 
Ganem enfrentou durante sua pré-
-candidatura a prefeito  pelo PSDB, 

mostra como interesses materiais velados 
retiram nomes limpos a concorrem ho-
nestamente pelo bem de Ilhéus, supri-
mindo do povo o direito de escolha e do 
cidadão honesto de competir efetuando 
a Política na sua essência e não a politica-
gem que vem se praticando, induzindo o 
povo acreditar que no país e neste Muni-
cípio temos que dar as mãos a corrupção 
para sermos vencedores!

O  empresário Paulo Ganem oficia-
lizaria sua candidatura como prefeito 
de Ilhéus pelo PSDB, na Convenção 
que seria realizada no dia 5 de agos-
to, às 9 horas. Mas nos 45 minutos do 
segundo tempo, tudo mudou. A sigla, 
que estava segura em suas mãos, pas-
sou a ser moeda de troca para aqueles 
contrários a sua postura ética e hones-
ta de não ceder ao convite de outros 
partidos. Reconhecido socialmente por 
seu carisma de líder, gestor de visão e 
ter um caráter íntegro, Paulo Ganem, 
foi alvo de manobras praticadas no 
âmbito da politicagem em Ilhéus, que 
ocasionaram na perda de sua pré-candi-
datura a prefeito do município. Foi subs-
tituído do cargo de Presidente do PSDB, 
e seu lugar foi tomado por Marcos Flavio 
Rhem, compondo ainda o diretório 
do partido Raimundo do Basílio e Lú 
Cerqueira que haviam pressionado todo o 
grupo junto ao deputado João Gualberto 
(presidente estadual do PSDB), para que 
Paulo aceitasse ser o vice de Cacá. Uma 
sucessão de manobras politicamente in-
corretas e vaidades pessoais fizeram Ilhéus 
perder um nome novo para as eleições de 
outubro deste ano.

O deputado João Gualberto, que no 
início do ano através de informações 
colhidas com lideranças regionais mani-
festou o interesse em Paulo Ganem para 
presidir o PSDB em Ilhéus e Paulo numa 
viagem particular a Salvador foi pessoal-
mente conhecer o deputado que ao vê-lo 
em companhia de Raimundo que pegou 
uma carona, disse:” Paulo dispensa apre-
sentações, sei tudo de correto sobre este 
homem”. Então Paulo assumiu de fato a 
presidência do partido tendo Raimundo 

(vereador) no diretório. Este acreditava 
que Paulo poderia aceitar num futuro 
próximo ser o vice de Cacá (PP), pelo mo-
tivo de o mesmo ser comerciante e man-
ter boas relações pessoais tanto com Cacá 
quanto com o atual prefeito Jabes Ribeiro. 
Sorrateiramente montou-se um esquema 
liderado por figuras de representativida-
de política e social também pertencentes 
ao partido, que não tinham interesse em 
eleger Paulo apenas o queriam para forta-
lecer o partido em Ilhéus, para de última 
hora como tentaram, entregar o Partido 
e Ganem ao grupo Jabista, acreditando 

que sem opção e pressionado Paulo acei-
taria. Na verdade o vereador Raimundo e 
outros estão sendo usados e contratados 
pela elite política para continuarem com 
a imagem limpa e usufruindo das benes-
ses políticas de um grupo ultrapassado 
que impede o crescimento e as mudanças 
no Município.

Quem perde? O PSDB que simboli-
camente está morto como representando 
na antiga sede do Partido na Av. Itabuna 
onde manifestantes anônimos colocaram 

a faixa de luto sobre a sigla. 
O deputado João Gualberto 

que nem a vice de ACM Neto con-
seguiu emplacar em Salvador e em 
Ilhéus nem candidato a prefeito e 
nem vice, pois Marcos Flavio aceitou 
ir para Cacá e de última hora decli-
nou a pedido da família. O diretório 
Estadual deve ter se deixado levar por 
opiniões contrarias ao crescimento da 
candidatura de Paulo ou sorrateira-
mente e antecipadamente fez alian-
ças visando o futuro. 

Quem ganha? O empresário 
Paulo Ganem que mesmo não sen-
do candidato foi aplaudido no Ilhéus 

Hotel onde ocorreu a “Convenção do 
PSDB”.

O PRTB pois o apoio de Paulo Ga-
nem engrossa as fileiras do candidato a 
prefeito Prof. Reinaldo, o qual Paulo de-
clarou todo apoio.

Os fatos ocorridos alimentam os ideais 
nobres, o culto a dignidade, a honestida-
de e a perseverança do tão sofrido povo 
ilheense que tem no cidadão Paulo (co-
merciante há muitos anos e uma lideran-
ça no setor) os seus sentimentos de mu-
dança propagadas por um Brasil de mãos 
limpas. Honestidade não tem preço! 

 POLÍTICA





Ariel Figueroa 
é Colunista freelancer da Folha da Praia.
Email para contato:
colunadeturismo@gmail.com

 TURISMO BAIANO
Por Ariel Figueroa

QUINTA DO PORTO ARRAIAL lo-
calizado num dos lugares mais 
privilegiados de Arraial D’Ajuda. 

Na esquina onde se encontram o Oce-
ano Atlântico e o Rio Buranhem, com 
fácil acesso ao centro de Porto Seguro, 

Passarela do Descobrimento ou Arraial 
D´Ajuda, Rua do Mucugê, Trancoso e 
Caraiva. Praias paradisíacas e momentos 
inesquecíveis!

São 80 apartamentos Standard com 
TV a cabo, serviço de quarto, telefone, 

Fico triste quando percebo como a in-
dústria do turismo é tratada como aleatória, 
e lamentavelmente neste momento o Muni-
cípio, o Estado e a União estão alinhados da 
pior forma possível.

O município de Ilhéus com uma secre-
taria de turismo que até hoje sinceramen-
te não sei o que faz. Nem onde está. Nem 
quem faz parte. Tudo meio secreto... Pelo 
menos nas feiras do setor, frequentamos 
todas, nunca vemos ninguém da secretaria. 
Vai terminar os quatro anos do atual 

governo e em termos de turismo o le-
gado será zero.

No Estado da Bahia, o jogo de cadeiras 
para ver quem irá suceder Pellegrino está 
parecendo coisa de novela, das mexicanas, 
as piores. Metade de governo e quem entrar 
terá pouco tempo de mostrar trabalho. Faz 
quarenta dias que a Bahiatursa exonerou o 
diretor de marketing nacional e a diretora de 
marketing internacional. E nada de nomear 
os substitutos. Aliás, a Bahiatursa está com-
pletamente desmoralizada no trade baiano 

e nacional. O que ainda salva é o empenho 
dos colaboradores.

No âmbito Federal, a “coisa” está si-
milar, nada de nomear ministro, quando 
tudo indicava que seria um, parece que a 
ficha suja o pegou. Só sei que depois de 
15 anos o turismo saiu das mãos de Sar-
ney e foi para Renan Calheiros. Não sei se 
seis é igual a meia dúzia, só o tempo dirá. 
Um absurdo o tratamento que o turismo 
da Bahia vem recebendo, em todos os se-
tores públicos!!! 
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Quinta do Porto, 
o cantinho do charme 

Triste alinhamento

cofre, secador de cabelo. O destaque é o 
atendimento e o carinho com que cada 
hóspede é recebido para desfrutar ainda 
de 3 piscinas, uma hidromassagem, loun-
ges e restaurantes no hotel e no Clube de 
Praia. O hotel possui ainda marina, equi-
pamentos de náutica e heliporto. Um ver-
dadeiro charme cheio de ¨cantinhos¨ ro-
mânticos onde os casais se aconchegam 
a luz de velas e uma boa carta de vinhos.

O Clube de Praia QUINTA DO PORTO 
BEACH LOUNGE é um espaço paradisíaco 
com cerca de 4 mil metros² de pura be-
leza e encanto, estacionamento, equipa-
mento de praia para 200 pessoas, decks 
suspensos lindamente decorados, salão e 
mezanino com vista para o mar. Especial 
para realização de eventos para até 4 mil 
pessoas ou para um simples momento de 
lazer e descanso. Com estrutura perfeita 
para realizar os mais belos casamentos 
a beira mar, luaus e as demais atrações 
que você imaginar com toda segurança, 
requinte e exclusividade. Uma coisa me 
chamou a atenção, a calma do mar, pro-
pício para um banho de mar com toda 
segurança. 

Bem pertinho do hotel tem as vans 
que vão e vem para Arraial e Trancoso, 
bem confortável deixar seu carro no hotel 
e ir passear sem preocupação.

Coluna de Turismo recomenda, exce-
lente para momentos a dois.

reservas@quintadoporto.com.br
(73) 3575 1022





 DIRETO DE ITABUNA
Por  Ramiro Aquino

Como a coluna foi fechada em 
19.7 podemos dizer que estamos 
vivendo em todo o país, até 5.8, as 
convenções que vão apontar os can-
didatos de cada partido ou coliga-
ção nas eleições de outubro. As duas 
maiores cidades do sul da Bahia, 
Ilhéus e Itabuna, não apresentam 
nomes que empolguem os eleitores. 
O que é bom é que há nomes novos 
nas duas cidades. Sobre estes dizem 
que não possuem experiência políti-
ca, mas há o troco: “os experientes 
estão investigados na lava-jato”. E 
nesse disse-me-disse cabe ao eleitor 
a decisão final.

Carlos Eduardo Sodré es-
tará fazendo 70 anos em 30 
de agosto. Seus inúmeros 
amigos da capital, do inte-
rior do estado e até do exte-
rior estarão homenageando 
o homem público naquela 
data com uma solenidade 
em Salvador, onde atualmen-
te mora servindo ao governo 
baiano como sub-secretário 
da Administração Penitenciá-
ria e Ressocialização – SEAP. 
Gente de toda a Bahia, princi-
palmente os conterrâneos de 
Itapé, estão de malas prontas 
para o evento. 

O Grupo de Ação Comunitária de Itabu-
na, fundado em 28 de julho de 1996, com-
pletou no dia da cidade 30 anos de existên-
cia. Agora coordenado pelo contabilista Jean 
Baraúna o GAC programou atividade para 
homenagear personalidades que prestam 
ou prestaram serviços essenciais para a co-

munidade nos últimos 30 anos. No primeiro 
grupo de homenageados estão nomes como 
os de: Ailton Messias, Alencar Pereira, Baldo-
íno Azevedo, Jorge Carrilho, José Adervan, 
José de Carvalho Peixoto, José Orleans, José 
Rebouças, Osvaldo Chaves, Teresa Cristina 
Cardoso e Zélia Lessa.

Fato histórico para a música regio-
nal são os 80 anos da Escola de Música 
de Itabuna comemorados em alto estilo 
no último dia 25 de julho. A Emusita 
nasceu sob a égide da professora de 
piano Cândida Barros em 1936. Foi di-
rigida a partir de 1958 pela professora 
Gladys Fernandez e hoje tem à frente a 
professora Telma Kruschewsky. Alunos, 
ex-alunos e a Banda de Percussão da 
UFBA com o maestro Jorge Sacramen-
to, fizeram a festa.

Chuva
A estiagem prolongada na região, embora pingue 

um gota de chuva aqui ou ali, está cada vez mais pre-
ocupando a todos. As autoridades do trânsito já deve-
riam ter pensado na fiscalização dos caminhões-pipa 
ou similares que andam por aí anunciando produto po-
tável e de boa qualidade. Muitos não são e oferecem 
água apenas para uso doméstico e não para o consumo 
humano. A Vigilância Sanitária, por sua vez, deveria fis-
calizar melhor a procedência dessa água. A água nunca 
esteve tão cara com um caminhão de 10 mil litros cus-
tando entre R$400 e R$500.    

Antonio Mangabeira é um dos nomes 
novos em Itabuna

O itapeense Carlos Sodré 
recebe homenagem pelos 
seus 70 anos 

A maestrina Zélia Lessa, uma das homenageadas

Telma Kruschewsky dirige a 
Escola de Música de Itabuna 

Eleições

Sodré

30 anos

Música

Ramiro Aquino
Jornalista, Cerimonialista e Membro da 
AGRAL - Academia Grapiúna de Letras
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Germano Machado, filósofo, escritor e pro-
fessor aposentado da UFBA e UCSAL, é profun-
do conhecedor da vida e obra de Ruy Barbosa, 
sendo considerado, na atualidade, um dos últi-
mos ruístas vivos da Bahia.

Integra uma plêiade de intelectuais baia-
nos, sendo membro atuante de academias 
representativas de Salvador, assim como de 
segmentos culturais, educacionais e religiosos. 
No ensejo das comemorações abusivas aos 90 
anos de nascimento desse jornalista e mobiliza-
dor cultural o CEPA através de seus membros, 
prestará algumas homenagens ao seu funda-
dor e Presidente de Honra, propondo a reali-
zação de eventos institucionais no decorrer do 
ano de 2016. Bem merecidos.

A publicitária e produtora Alexandra Isen-
see Costa e a jornalista Verônica Macêdo con-
vidaram amigos e parceiros para o coquetel de 
lançamento da empresa Toques de Midas no 
Salvador Express Praia Hotel. A dupla oferece 
serviços de comunicação e assessoria de im-
prensa para empresas do mercado.

Séria, direita, honesta e empreendedora, a 
arquiteta Sonia Fontes, ex-deputada estadual e 
ex-presidente da Conder se afastou da titulari-
dade da Secretaria da Infraestrutura da Prefei-
tura de Alagoinhas onde vinha realizando um 
excelente trabalho para, por insistência do seu 
partido e da população local, se candidatar à 
Prefeitura daquele município. Por certo sua vi-
tória já está assegurada.

Edmundo Lemos
jornalista de turismo 
e colaborador da Folha da Praia/Salvador. 

  HI SO
Por Edmundo Lemos

Comenda 
O ex-comodoro do Yacht Club da Bahia, presidente 

da Abaeté Linhas Aéreas, comandante Milton Tosto re-
cebeu, em Brasília, a maior comenda concedida pela Ae-
ronáutica do Brasil. A “Ordem do Mérito Aeronáutico” 
é a maior concedida pela Força Aérea Brasileira (FAB) 
reconhecendo serviços prestados à Aeronáutica por per-
sonalidades civis e militares, brasileiros ou estrangeiros e 
premiar os militares de seu quadro efetivo que tenham 
prestado notáveis serviços ao país ou tenham se distin-
guido no exercício de sua profissão.

Antes mesmo de reinaugurar, o Teatro Municipal de Ilhéus reajustou o valor da pauta em 
quase 200%. Os preços praticados antes da reforma não ultrapassavam o valor de um salário 
mínimo. Agora subiram para R$ 3 mil, no caso das produções vindo de fora e para R$ 1,5 mil 
para espetáculos locais. Os produtores estão revoltados. Procurado, o secretário de Cultura do 
município Paulo Atto afirmou que o reajuste foi feito pela área de tributos sem ser consultado 
e que foi pego de surpresa, não participando dessa decisão. Um secretário que não é convi-
dado para decisões sobre sua pasta seja ela qual for, é uma demonstração de desprestígio, 
que foi posto na “geladeira” e está sendo “fritado”. Secretário, pegue seu boné e se pique. 
Coisas de Ilhéus...
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Coisas de Ilhéus

Capitão Tadeu, que está sem mandato desde 
que deixou a Assembleia Legislativa em 2014, vi-
rou o maior defensor da candidatura do Deputa-
do Socialista Bebeto Galvão a prefeito de Ilhéus. 
Mesmo com a resistência do parlamentar em 
disputar o comando da cidade, onde se tornou o 
mais jovem vereador em 1992, Tadeu insiste no 
mantra de que Bebeto possuía chances reais de 
derrubar o candidato do atual prefeito. Assim o 
ex-deputado estadual, primeiro suplente na cha-

pa do PSB, herdaria a cadeira do correligionário 
em Brasília. Acontece que a coisa mudou com 
o voto contrário do Bebeto ao impeachment da 
Presidente Dilma. É assunto para se repensar pois 
o povo não vai perdoar essa sua decisão.

Se enganam quem acha que esse seu gesto 
como o dos outros, que isso será esquecido. Já 
nas eleições deste ano os aliados desses depu-
tados e senadores tomarão uma bela surra nas 
urnas. Em 2018, eles não se reelegem. 

Repensar

Os sessenta anos do “promoter” Delson 
Oliveira Filho foram comemorados com festa 
surpresa com direito a salgadinhos, bolo com 
vela (60) e um saboroso strogonof organiza-
do em segredo pela sua mana Vilma Alves na 
residência do professor Almir Gonçalves Perei-
ra no bairro da Maramata no Pontal – Ilhéus. 
Presenças de Jeane e Alexandre Maia, Helena e 
Denilson Alves, Miguel Mongemongelos, Adria-
no Gonçalves, Eduardo José Almeida, Adriano 
Oliveira, Marcelo Alves e a mamãe do homena-
geado Maria José (Zizi) Alves, entre outros.

Germano Machado

Toques de Midas

Essa história de caixas exclusivos para idosos, 
em bancos e outras instituições é uma engabe-
lação. Na verdade, principalmente nos bancos, 
em muitos horários é a fila que mais demora 
para andar, mais ainda nos dias de pagamen-
tos. Simples: é disponibilizado apenas um caixa 
prioritário e, diante dele, forma-se enorme fila de 
idosos na vã esperança de serem atendidos mais 
rapidamente, como manda a Lei. E ainda dizem 
que esta é a “melhor idade”, pois sim!

Pura Falácia

Sonia Fontes

Força Nacional de Segurança, Policiais Rodoviários do Estado e Federal, 
Polícia Militar, Polícia Municipal, além de outras forças como Exército e Mari-
nha foram mobilizados no aparato policial superior à vinda de um Presidente 
ou qualquer outro Chefe de Estado estrangeiro, tudo de forma desnecessária 
face à atual crise econômica que vivemos, só para desfilar uma Tocha Olím-
pica, que na mídia nacional foi pífia. As Prefeituras ao se habilitarem 

para tal recepção, segundo noticiário nacional, teriam de desembolsar mais 
de cem mil reais, além da infra estrutura necessária e pessoal de apoio, tudo 
às expensas do erário público (nosso dinheiro), no caso de Ilhéus, foram R$ 
180 mil reais. É muita segurança e gasto para um evento, enquanto a po-
pulação vive em total insegurança e carece de assistência básica como saúde 
por parte da municipalidade, mais uma vez, Ilhéus foi “atochada”.

Ilhéus Atochado

A itabunense Janete Freitas (colunista do Jornal 
Tribuna da Bahia) recebendo os cumprimentos de 
Tania Isensee e sua filha Alexandra Isensee Costa Célia e Milton Tosto

O sessentão Delson Oliveira Filho ladeado pelos 
anfitriões Almir Gonçalves Pereira e sua irmã 
Vilma Alves

A candidata 
Sonia Fontes

Sessentão





Cidadão Ilheense
com orgulho

A competente e carismática médica 
veterinária Dra. Carmen Leão, formada 
pela Universidade Estadual de Santa Cruz 
(UESC) e com especialização em Dermato-
logia Veterinária, é proprietária da loja Bi-
cho Mimado e uma profissional de desta-
que em Ilhéus, pois vem prestando sempre 
um excelente atendimento aos seus clientes 
e amigos, oferecendo serviços de Estética 
Animal de muita qualidade utilizando os 
melhores produtos veterinários. Ela merece 
o nosso reconhecimento. 

Conheça a Bicho Mimado na Rua 13 
de Maio, nº272, Pontal (em frente a Pousa-
da Ilhéus). FONE: (73) 3632-7335. 

Uma dedicada empresária, casada, 
proprietária da Loja THAÍS MODA, si-
tuada no principal Avenida Lótus, no 
Nelson Costa, em Ilhéus. 

Comerciante de roupas, moda fe-
minina e masculina, ela sempre pro-
cura atender seus clientes com pro-
dutos da melhor qualidade e assim 
satisfazer às suas necessidades, com 
autoestima da sua fiel clientela. Thaís 
crer assim, contribuir para que a po-
pulação fixe cada vez mais.  É uma 
cidadã apaixonada por Ilhéus!

Procurado por todos nas horas mais 
difíceis quando se perde uma chave ou 
não se consegue abrir uma fechadura, 
o empresário Álvaro Gomes Filho, 
sempre socorre aos seus clientes. A sua 
mais nova loja na Zona Sul de Ilhéus, O 
CHAVEIRO, comercializa somente pro-
dutos de qualidade, trazendo segurança 
e confiabilidade. É um cidadão ilheense 
que ama sua cidade!  

Visitem: LOJA 1: Avenida Lotus, nº 
15, loja C, bairro Nelson Costa. LOJA 2: 
Rua Tiradentes, nº16, Centro, Ilhéus. Fo-
nes: (73) 98837-6110 ou 98185-3828. 

A empresária Norma Suely Simões, 
completa 10 anos dedicados ao comércio 
de Ilhéus, sempre proporcionando aos seus 
clientes produtos de bom gosto e qualidade 
para suas casas, aliado a rapidez na entrega 
e a excelência no atendimento. 

Ela veio para Ilhéus há 25 anos e já tem 
dez de comércio, bem sucedida. Tornou-se 
uma autêntica Cidadã Ilheense orgulhosa. 
Venham conhecer a sua ELETROMÓVEIS 
SÃO JOSÉ, no bairro Nelson Costa, Avenida 
Lotus, nº96. Fone: (73) 3632-1878. 

Formada em Letras, a dinâmica ilheense 
Michelle Bahiense de Magalhães, sempre 
trabalhou e contribuiu de forma efetiva para 
a educação em sua cidade. Com o sonho de 
transformar a realidade de sua cidade natal, 
desde 2008 aceitou o desafio de contribuir para 
a melhoria da formação do Ensino Superior, in-
serindo todos os anos no mercado de trabalho 
profissionais cada vez mais capacitados. 

A sua parceria com a UNINTER é uma gran-
de realidade bem como o sonho de tornar Ilhéus 
uma cidade cada vez melhor também. É uma ci-
dadã ilheense nativa e ativa! A Faculdade Unin-
ter funciona na Rua Dr. Júlio de Brito, 204, Pon-
tal. Telefone: (73)3632-1867, com vários cursos.       

A proprietária do MUNDO ENCANTADO, 
vem proporcionando aos seus clientes há 16 anos 
com lindas cestas de café da manhã, aniversários 
de 15 Anos, Casamentos, Formaturas e Infantil. 
Ela procura dar excelente atendimento a todos. 

Está simpática cidadã veio do Rio de Janeiro 
há mais de 16 anos e se firmou nesta cidade, 
sendo considerada uma verdadeira cidadã ilhe-
ense em busca de contribuir para o desenvolvi-
mento de Ilhéus. Visitem: Rua Ana Nery, nº 93, 
Centro. 

Fones: (73) 3231-5243 ou 98103-7246. 

Dra. Carmen Leão

Thais Amaral

Norma Suely

Michelle Bahiense

Ángela Elizabeth

Álvaro Gomes 
Chaveiro



O querido empresário atua no comércio de 
Ilhéus há 56 anos com muita dedicação e amor 
a esta cidade que lhe adotou. Seu maior orgu-
lho é o merecido título de Cidadão Ilheense e 
a Comenda São Jorge dos Ilhéus. Foi um dos 
fundadores da CDL e presidente por três vezes 
e da Associação Comercial por duas vezes. É 
membro do Rotary Club e da Maçonaria. 

Nesse ano (2016), a sua empresa Orga-
nização José Leite de Souza comemorará 50 
Anos funcionando na Rua Rodolfo Vieira, 
composta hoje de três lojas e um hotel. Para-
béns a esse nobre cidadão que fundou a res-
peitada Organização José de Leite de Sou-
za, no comércio de Ilhéus. 

Atual Secretário Municipal de Saúde, 
além de comerciante e funcionário aposen-
tado do Banco do Brasil, o simpático e admi-
rado cidadão José Antônio Ocké, sempre 
se dedicou a nossa comunidade prestando 
serviços onde quer que ele esteja. Particu-
larmente na Maçonaria que ele faz parte há 
muito tempo e já foi Venerável por várias 
gestões. 

Filho da tradicional e respeitada família 
Ocké, de origem Síria, ele é requisitado para 
ocupar vários cargos e funções na socieda-
de, pois sabe dar conta do serviço e conse-
gue organizar tudo da melhor maneira com 
o apoio dos seus inúmeros amigos. É um 
orgulhoso Cidadão Ilheense com muitos ser-
viços prestados a nossa cidade. 

O dinâmico e sempre prestativo 
Jorge Luiz de Santana, tem 25 anos 
como funcionário Público Federal em 
nossa cidade. Ele é casado com a missio-
nária e cantora evangélica Jô Cordeiro, 
sua musa inseparável. 

Jorge Luiz há 27 anos veio morar em 
Ilhéus e se dedicou muito a nossa comu-
nidade em tudo o que pode fazer para 
ajudar. É um autêntico Cidadão Ilheense 
com orgulho!  

José Leite de Souza

Antonio Ocké JORGE LUIZ 



OAB credencia 
novos advogados 

Nosso jovem colunista jurídico Roney Santana agora é oficialmente 
advogado. Formado em comunicação social pela UESC passou a 
publicar informações do mundo jurídico em nossas páginas tão 

logo começou sua graduação em direito. Um ano após sua formatura, 
decidiu enfim iniciar carreira advocatícia e prestou o XVIII Exame de Or-
dem Unificado da OAB, sendo aprovado na primeira tentativa.

Em solenidade ocorrida na sede da OAB de Ilhéus recebeu das mãos 
da vice-presidente Cáthia Teles e dos demais membros da diretoria, o 
certificado de advogado e o número de registro para atuação profis-
sional. Parabenizamos não somente ao Roney, como também aos seus 
colegas, novos advogados, que foram credenciados na ocasião pela 
grande conquista e desejamos sucesso em mais este caminho que de-
sejaram trilhar.

 OAB ILHÉUS
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Ana Paula Borges, inaugura essa nova 
seção fotográfica que será exclusivamente 
para mostrar as gatas molhadas que esti-
verem em algum lugar 
nas praias, lagoas ou 
rios da Bahia. 

Ela foi fotografada 
na lindíssima baía da 
Sapetinga, em Ilhéus, 
pelo surfista Heraldi-
nho Faskomy de Sá, 
usando roupas da Pa-
ely Moda Praia e Fitness, com acessórios 
da Art Coco, onde você vai encontrar to-

das as peças nas Lojas Hawaii. 





Estamos nos aproximando de mais 
um período eleitoral, e sempre 
que chega esse momento é co-

mum perceber a recorrente informa-
ção de que uma nova eleição poderá 
ser convocada se todos votarem nulo. 
A descrença cada vez maior nos polí-
ticos e o desejo por mudanças fazem 
com que o eleitor brasileiro muitas ve-
zes compartilhe essa ideia como uma 
forma de protesto e acreditando que 
possa ser uma possível solução.  Mas 
será que faz algum sentido? Quais as 
consequências do voto nulo?

O que acontece na verdade é que 
essa informação é espalhada basean-
do-se num entendimento equivocado 
do que é o voto nulo. Basicamente con-
fundem-se os termos “nulo” e “nulida-
de”. Votar nulo é a opção que o eleitor 
tem de anular o seu voto, ou seja, não 
deseja ser levado em conta na conta-
gem dos votos. Já nulidade está relacio-
nado com fraude, o voto também não 

será levado em conta, mas nesse caso 
não por vontade do eleitor, e sim por 
diversos outros motivos que não neces-
sariamente seriam sua responsabilida-
de. A comprovação de fraude na urna, 
violação do sigilo de votação, o encer-
ramento antes das 17h, seriam alguns 
dos motivos causadores de nulidade. 

Como o artigo 224 do código elei-
toral resumidamente afirma que se a 
NULIDADE atingir a mais de metade 
dos votos julgar-se-ão prejudicadas as 
demais votações e o Tribunal marcará 
dia para nova eleição dentro do pra-
zo de 20 (vinte) a 40 (quarenta) dias, 
muitos acabam confundindo o termo 
NULIDADE como sendo o ato de VO-
TAR NULO. A única consequência que 
se consegue votando nulo é não ser in-
cluso na apuração dos votos, nada mais 
que isso, é basicamente ficar quieto, 
não dar opinião, deixar que outras pes-
soas decidam por você. Um único voto 
válido é suficiente para eleger qualquer 

candidato. 
O resultado de uma eleição é de-

terminado pelos votos válidos, ou seja, 
ainda que 99% dos votos sejam nulos 
havendo 1% de votos válidos estes 
serão os computados, os votos nulos 
simplesmente não participam da con-
tagem, assim está bem claro em nossa 
Constituição Federal de 1988 em seus 
artigos 28,29 e 77. 

O equivocado boato somente cau-
saria o efeito esperado, de convocar 
novas eleições, acaso seja comprovada 
fraude eleitoral. Portanto nem mesmo 
na hipótese de mais de 50% dos elei-
tores decidirem por não comparecerem 
para votar seriam convocadas novas 
eleições. Os votos em branco, os nulos 
e os eleitores faltosos somente não são 
incluídos na apuração dos votos. Por-
tanto faça o seu dever de cidadão 
e vote, por pior que sejam os can-
didatos não terá jeito, alguém será 
eleito.  

Roney Santana
Advogado e Comunicólogo. 
roneysantana@hotmail.com

 NA FORMA DA LEI
Por Roney Santana
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Se todos 
votarem nulo 
haverá novas 

eleições?
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Cap. BM Ana Isabel 
Araújo Santana 
é Comunicóloga, Especialista em Relações 
Públicas, Especialista em Segurança 
Contra Incêndio e Explosões.

 DICAS DE SEGURANÇA
Por Cap. BM Ana Isabel
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Se existe uma zona super, hiper, extre-
mamente quente numa residência, este 
lugar é a cozinha e requer cuidados mais 
que especiais, sobretudo se houver crian-
ças por perto, uma das vulneráveis vítimas 
da falta de prevenção e da negligência. 
Aprender e aplicar os cuidados necessá-
rios, evita dissabores e contribui para um 
ambiente seguro e prazeroso. Portanto, 
fique atento às seguintes dicas:

¡	Quando se trata do fogão, a atenção 
deve ser redobrada face ao risco de quei-
maduras. Os botões dos queimadores de-
vem estar sempre fechados e é necessário 
instalar uma proteção de forma a impedir 
que a criança consiga abrir o gás e a porta 
do forno; usar, preferencialmente, as bo-
cas de trás do fogão e, caso seja necessá-
rio utilizar as da frente, cuidar para que 
o cabo da panela esteja voltado para o 
centro do fogão. Não descuidar também 
de qualquer alimentação quente, espe-
cialmente, os líquidos, como água, café, 
chá e óleos, principalmente, no transporte 
para outro local.

¡	Conheça a sua panela de pressão e 
observe se a borracha está bem vedada 
e as válvulas reguladora e de segurança 
estão funcionando e desobstruídas; pre-
encha a panela até a marcação interna ou 

até 2/3. Nunca coloque em água corrente 
para aliviar a pressão e não tente abrir en-
quanto não estiver totalmente despressu-
rizada. Exija a certificação do INMETRO.

¡ A armazenagem dos produtos quími-
cos deve ser feita longe do alcance dos 
pequeninos porque são potencialmente 
tóxicos, a exemplo de desengordurantes, 
saponáceos desentupidores, detergentes e 
outros tipos de sabão. Atenção redobrada 
com fósforos e álcool.

¡	O botijão de gás deve ser armazenado 
em local ventilado e não deve estar amas-
sado ou apresentar ferrugem; verifique se 
tem vazamentos, testando com espuma 
de sabão; o lacre não deve estar violado 
e deve conter a etiqueta de segurança; 
observe se o regulador de pressão e a 
mangueira estão dentro do prazo de va-
lidade e se possuem o selo do INMETRO. 
A mangueira não deve passar por trás do 

fogão; é necessário contatar um técnico 
para a mudança de posição. Em caso de 
vazamento, ventilar o local, abrindo por-
tas e janelas e não acionar interruptor de 
luz para evitar faíscas.
 
¡	A mesa do jantar retangular ou qua-
drada deve ter arestas protegidas para 
evitar cortes ou contusões e a toalha não 
deve ser comprida, a fim de evitar que 
as crianças puxem, derramando líquidos 
quentes, bem como objetos pérfuro-cor-
tantes, como facas, vidros e outros.

¡	O micro-ondas também mere-
ce atenção especial. Jamais introduza 
utensílios metálicos para aquecimento, 
sob risco de incêndio e muito cuidado 
ao retirar alimentos e líquidos supera-
quecidos; o aparelho deve ser instalado 
longe do contato com água corrente, 
assim como fogão e geladeira não de-
vem estar lado a lado.

PREVENÇÃO 
NA COZINHA 

PREVENIR PARA NÃO REMEDIAR. 
Siga todas essas orientações e tenha um bom apetite!





Eu e meu marido estamos prestes a comprar um imó-
vel na planta. Quais os cuidados devemos tomar para 
evitar problemas futuros? Selma Castro.

Selma, comprar um imóvel para investimentos ou mora-
dia própria é objetivo de muitas pessoas. Em ambos os casos, 
o imóvel na planta se apresenta como uma opção repleta de 
vantagens porque as taxas podem ser menores e os valores 
mais baixos, representado uma economia de até 30% (trinta 
por cento) em relação aos imóveis prontos. Entretanto, é ne-
cessário tomar algumas precauções para fugir dos riscos que 
esse tipo de transação pode apresentar. Entre eles: os atrasos 
na entrega, qualidade do acabamento final, informações enga-
nosas sobre metragens e até caso de fraudes.

ANTES DA COMPRA: 
1 - consulte o Procon e em outros órgãos competentes se 

há reclamações da empresa a ser contratada. Procure saber 
se a empresa já construiu outros imóveis e verifique junto aos 
moradores/adquirentes se a construtora/incorporadora cum-
priu com o quanto acordado em contrato; 2 - certifique-se 
de que a propaganda do material publicitário, informativo 
ou feita pelo corretor na negociação foram contempladas 

no contrato. É recomendável ainda, verificar se o projeto de 
construção foi aprovado pelas autoridades competentes; 3 - 
confirme se a incorporação está regular perante o Cartório 
de Registro de Imóveis, 3 - em caso de financiamento, exija 
informações precisas sobre a aprovação e assinatura do com-
promisso de compra e venda do imóvel e as condições gerais 
do financiamento.

NO CONTRATO: 
1- deve constar: prazo de carência, prazo de início e entrega 

da obra e das chaves, a espécie de construção adotada, o valor 
total do imóvel e o número de registro do empreendimento; 2- 
o contrato deve ser acompanhado do memorial descritivo do 
empreendimento; 3 - se a construtora ou incorporadora inserir 
em seu contrato cláusula que prorrogue o prazo de entrega, 
que pode variar de 120 a 180 dias, não aceite. Essa prática 
é considerada abusiva pelo Procon porque permite a variação 
unilateral das condições contratuais.

Para evitar o mau negócio, orientamos o consumidor 
verificar, com muita atenção, todas as informações relativas 
ao imóvel e no caso de dúvidas, é recomendável a consulta 
a um advogado de sua confiança antes da assinatura do 
contrato.

Por Vercil Rodrigues
Advogado e jornalista. Pós-graduado em Direito Público e Privado, 
fundador dos jornais Direitos e O Compasso e da revista Direitos, 
idealizador-fundador e vice-presidente da Academia de Letras Jurídicas 
do Sul da Bahia (Aljusba); membro-fundador da Academia Grapiúna 
de Letras (Agral), membro da Academia de Letras de Ilhéus (ALI) e 
do Instituto Histórico e Geográfico de Ilhéus. Autor dos livros: “Dicas de 
Direito Imobiliário” e “Breves Análises Jurídicas”.  
(73) 98852 2006 – 99134 5375 e 3613 2545. Itabuna – Bahia.
E-mails: vercil@jornaldireitos.com e direitos@jornaldireitos.com

 Direito IMOBILIÁRIO
Por Vercil Rodrigues
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A fotografia de recém-nascido chegou 
ao Brasil por volta de 2013, quando 
foi vista com cautela por grande parte 

dos fotógrafos, até as mamães conhecerem 
melhor o processo e se apaixonarem pelas 
imagens produzidas de seus bebês, criando 
um novo segmento da fotografia que chegou 
para ficar. 

Neste período, a fotógrafa Thaty Rocha 
estava iniciando a sua carreira voltada para a 
fotografia de eventos, quando teve o primei-
ro contato com a categoria muito conhecida 
como Newborn, foi paixão à primeira vista, 
então se iniciou a busca de conhecimento do 
que fazer ou não fazer. 

As fotos são realizadas nos primeiros dias 
do bebê, preferencialmente no estúdio, sem 
roupinhas ou com acessórios personalizados.

Os ensaios devem ser realizados do quinto 
ao décimo quinto dia de vida do bebê, quan-
do o mesmo ainda possui as articulações mais 
flexíveis, sono profundo e menos propício às 
cólicas.

Toda a sessão é realizada com a prioridade 
de segurança do bebê, a temperatura do am-
biente é controlada, os materiais utilizados 
são devidamente higienizados e utilizamos o 
álcool em gel para a higienização das mãos. 
O assistente na sessão tem o papel unicamen-
te de acompanhar cada suspiro do bebê e as 
poses mais elaboradas são finalizadas com 
montagens de imagens.

No caso de prematuros, orientamos a con-
tagem dos dias a partir do dia em que a ma-
mãe completaria as 37 semanas de gestação.

Os primeiros dias de um recém-nascido 
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ESPECIALIzAçõES DE THATy ROCHA / FOTÓGRAFA EM ILHÉUS

Curso para Gestantes: cuidados com recém-nascido na Clínica Crescer
Fotografia de Recém-Nascidos com Simone Silvério
Fotografia de bebês com Simone Silvério
Fotografia de recém-nascidos com Stephanie Robin
Fotografia Newborn: posicionamento e manipulação do bebê com Simone Silvério
Retratos de Família em família: simplicidade e autenticidade com Simone Di Domenico
Newborn lifestyle, um novo conceito com Carla D’aqui
Fisiologia e Posicionamento perfeito com Cris Dal Cero

Studio: Avenida Itabuna, 364, Centro, Fone: (73) 3086-1530. 

são marcados por muita agitação, idas 
às primeiras consultas, vacinas, adapta-
ção dos pais à nova rotina, algumas visi-
tas de parentes, etc., o que faz isso tudo 
passar muito rápido e com explosões 
de emoções. A decisão de fotografar o 
bebê nestes dias, torna possível guardar 
em imagens o que jamais poderia ser 
explicado com palavras.

Desde quando foram iniciados os 
trabalhos nesta área a busca constan-
te de suas fotografias é eternizar este 
momento em imagens emocionantes. 
“Estamos sempre nos atualizando e nos 
espelhando nos profissionais mais reno-
mados, perseguindo a qualidade do ser-
viço oferecido pelos pioneiros na área” 
finaliza ela.

As incríveis fotografias 
de recém-nascidos





Definitivamente o método de controle 

muscular Pilates tornou-se uma fe-

bre nacional. A fisioterapeuta com 

formação em Pilates Solo Multifuncional 

pela Pilates Training PSM e Pilates com bola 

suíça internacional pelo CIS, Dra. Saman-

tha Carvalho Nunes, acaba de inaugu-

rar o seu Studio de Pilates. Uma nova e 

excelente opção para todas as faixas etárias. 

Funciona diariamente na Rua Coro-

nel José Felix, nº 148 no Pontal. Vale a 

pena visitar e conhecer as diversas mo-

dalidades oferecidas.

Studio de Pilates 
inaugurado no Pontal

 
PILATES
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Achar beleza rara é coisa pra quem caça talentos. E o nosso 
fotógrafo Nido Carvalho, está ficando especialista no assunto. 

Dessa vez, a descoberta tem uma beleza meio indígena.  A 
Daniela Santos, nasceu em Teixeira de Freitas, tem 19 aninhos, 
com 1,63 de altura, mas sonha em ser uma excelente Fisiote-
rapeuta. Ela disse também que ama dançar e que o seu maior 
sonho é construir uma linda família. Sucesso Dani!!! 

Agradecemos em especial a nossa parceira de biquínis SOL 
e SAL e ao lindo Resort Hotel Cana Brava, por nos ceder seu 
maravilhoso espaço para essas fotos. 
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